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నిత్య మనంత మనాద్యము 
(శుత్గుంతక్ఞయ మఖిలలోకా శయమున్‌ 
సత్యస్యరూప మవ్యయ 

మత్యంతానందత త్మ మనయము( గొలుతున్‌. 


తొలినారాయణు(డాత్మ రూపమున నెందున్‌ శ్షీరమట్లొప్పి థ్రీ 

లలకై యాపయి పాలమీగడ యటుల్‌ వ్యకాకృతిన్‌ బొంది, ని 
ర్మలమాకాశము, నందు గాలి, జ్యలనం బాపె, నటన్‌ నీరు నం 
దిల, యన్నంబయి జీవియె వెలుగు నా యీఫున్‌ సదా (మొక్కెదన్‌. 


(శుతులు రస సముదంబులు 

(శుతులన్‌ మథియించినట్టి సురలు మహార్షుల్‌ 
(శుతింబడిన దుపనిషత్సుధ 

సతతం బది _గోలువారె సత్యానందుల్‌. 


(కీనారాయణబుధు వి 

జ్ఞానధురీణుని ననేకశా స్ర్రజ్ఞు( గవీ 
కాను(బిత, దల్లి వేంకమ 

జానువుల మొగిడ్చియుపనిషత్సుధ( గూర్తున్‌. 


వివిధ కృతుల. బత్ని సుశీల, విమలకమల 

చర్భ బుద్ధనారాయణశాన్త్రి విదుల 

మృదుల యను నాసుతులునాంధు లెజు(గ (దెనుగు 
సలిపితిని చర్చ గణపతిశా న్ర్రినేను. 


ఊఉపనిష్ఫధా 
ముండ కో పనిషత్‌ 
(అథర్వ వేదాంతర్గతా) 
(పథమ ముండకే 
[పథమః ఖండః 
శాంతిమం తః 
మ్‌ 


భ[దం క ర్టేభిః [శుణుయామ దేవాః భద్రం పశ్యే మాక్షభి ర్యజ[త్రాః 
స్టిరైరంగై స్తుష్టువాంస స్తనూభిః వ్యశేమ దేవహితం యదాయుః. 


దేవతలమగుచు చెవులచే శుభము విందుముగాక. యజ్ఞశీలురమైన మేము 
కన్నులబే శుభమును జూచెదముగాక. స్థీరములైన యంగములతో మిమ్ము శరీ 
రము లను మం[తములతో స్తుతించుచు దేవులు _పసాదించిన దీర్ధాయువును 
టొందుదుముగాక . 


స్వస్తి న ఇందో వృద్ధ(శవాః స్వస్తి నః పూషా విశ్వవేదాః 
స్వస్తి నస్తార్జ్యో అరిష్టనేమిః స్వస్తి నో బృహస్పతి ర్దధాతు. 
బృహస్పతి మొదలగు పెద్దలయొడ్డ వినెడి యిం|దు(డు మాకు శుభము 


గలుగ జేయుగాక, సర్వమును దెలిసిన సూర్యుడు మాకు శుభమిచ్చు (గాక. 
అహింసా ఫాలకు(డై న "గరుత్కంతు(డు మాకు శుభమిచ్చు (గాక. బృహస్పతి 
మాకు శుభమిచ్చుగాక . 


ఓం 


స్థంంతి శాంతి శాంతిః 


ఉపనిషత్సుధ 
ముండకోపనిషత్తు 
అథర్వ వేదములోనిది. 
మొదటి ముండక మున 
మొదటి ఖండము 
శాంతిమం|త్రము దండకము 
ఓమ్‌ 


చెవులచే భ|ద్రముల్‌ విందు మాదై వభావంబులన్‌ బొందుచున్‌ గండ్రతో 
భ|దముల్‌ చూతు మాయజ్ఞశీలంబుతో నిశ్చలంబైన యంగంబులన్‌ దేహ 
మంత్రాలతో సోోతముల్‌ చేతు మెల్టప్పుడున్‌ దేవుల్‌ [ప్రసాడించు దీర్గాయువుల్‌ 
గల్లుతన్‌ మాకిలన్‌ 


మాకున్‌ శుభంబిచ్చుతన్‌ బెద్దలన్‌ భ_క్తినాలించు నిందుండు 

మాకున్‌ శుభంబిచ్చుతన్‌ సర్వవెదుండు సూర్యుండు 

మాకు (కున్‌ + అ) న్న హింసాపథుండొ గరుత్మంతు(డిచ్చున్‌ వ 
సురాచార్యు(డిచ్చున్‌ శభంబుల్‌ సదా॥ 


ఓమ్‌ 


శాంత్రి శ్రా ంతిశ్శాంతిః 


4 ఉపనిషత్పుధ 


వ్ర దేవానాం [పథమః సంబభూవ విశ్వస్య కర్తా పు. గోపా 
స |బహ్మ విద్యాయాం సర్యవిద్యా|పతిష్టా మథర్వాయ జ్యేష్ట పు[త్రాయ (పాహ, 
(పపంచ సృష్టికర్త యు (బపంచపాలకుండు నగు [బహ్మా దేవతలలో. 
మొదటివాం డయి యుండెను, ఆతడు అన్నివిద్యలకు నాధార మైన |బహ్మా 
విద్యను పెద్దకుమారు(డైన యథర్వునికి. జెప్పెను. 
య యాం |పవదేత _బహ్మాఒథర్వా తాం పురోవా చాంగిరే [బహ్మవిద్యాం 
స భారద్వాజాయ సత్యవాహాయ (పాహ, భారద్వాజో ఒంగిర సే గు పరావరాం 
(బహ్మ యే[బహ్మవిద్యను అధర్వునికి. జెప్పెనో యా విద్యను అథ 
ర్వుండు అంగిరునికి జెప్పెను- అతడు భరద్వాజ వంశస్టు. డైన సత్యవ హానికి 
ఆతడు పరా పరరూప సర్యవిద్యను ఆంగీరసునికి( జెప్పెను 
శౌనకో హ వై మహాళాలో౬ గిరసం విధివ దుపసన్నః పచ్చ 
కస్మిన్ను భగవో విజ్ఞాతే సర్వ మిదం విజ్ఞాతం భ్రవతీతి॥ 


మహా గృహస్థుండైన శౌనకు(డు ఆంగిరసుని యథధావిధిగం జేరి యడి 
గెను. “భగవాను(డా! ఏది తెలుసుకొన్నచో నిదియంత యు దెలియును” అని 


స్కె స హోవాచద్వే విద్యే వేదితవ్యే ఇతి హ స్మ 
విదో వదంతి పరా చై వాఒపరా చేతి॥ 


శానకునకు అంగిరసు( డిట్టు చెప్పెను. "పర అపర అను రెండువిద్యలు 
తెలుసుకొనందగన వని [బహ్మ వేత లు చెప్పుచున్నారు” 
త|తాపరా బుగ్వేదో యజు ర్వేదః సామవేదో ఒ౬థర్వవేదః 
శిక్షా కల్పో వ్యాకరణం నిరుక్తం ఛందో జ్యోతిష మితి 
అథ పరా యయా తదక్షర మధిగమ్యతే॥ 


అందు బుగ్వేదము, యజుర్వేదము, సామవేదము, ఆధర్వణ వేదము శిక్ష 
కల్పము వ్యాకరణము, నిరుక్తము, ఛందస్సు, జ్యోతిషము అనునవి. అపర 
విద్య యన(బడు మణి క్ష్షరముకాని బ్రహ్మమును తెల్పునది పర యన“ 
బడును. 


య త్తద(దేశ్య మ(గాహ్య మగ్యోత మవర్హ మచక్షుః శోతం తదపొణిపాదం నిత్య 
విభుంసర్వగతంసు సూక్ష్మంతదవ్యయం,యద్భూతయోనిం పరిపశ్యంతిధీరాః! 


1. ముం. 1. ఖం. ముండకోపనిషత్తు ఫ్‌ 


భువనముల సృజించియు వాని టోచు[బహ్మ 
డేవతలలోన? |బథీము(డై దీప్తిచెందె 
విద్యలకు మూల మొౌబహ్మవిద్య నత (డు 
జ్యేష్టసుతు. డథర్వునికి వచించె నంత? 
అవిద్యను అజ్ఞానమును ముండనము (=భఖిండ నము) చేయునది గాన 
ముండకోపనిషత్తు అని వ్యుత్పత్తి. 


1(బబ్రహ్మయు నథర్వుని కిడిన (బ్రహ్మ విద్య 
నాయథర్వుండు మును చెప్పె నంగిరునకు 
అంగిరు+డును భారద్వాజు6 డైన సత్య 

వహుని కతశ*డాంగిరసునకు( బకటపఅచె॥ 

లిక పెద్దగృహస్థు(డు శ్రా 

నకు( డాంగిరసు. దగ. జేరి నయమున నడిగెన్‌ 
ఇ(క నెది తెలిసిన సకల మె 

ముక పడునొ యది యెతి?గించి బోవు మహాత్మా 1 


తరువాత శౌనకున కాం 

గిరసుండు' వివరించి చెప్పె. గృపతో నిటులన్‌ 
“పర యపర యనెడు విద్యల్‌ 

ధర. దెలియఃదగిన వండు (బహ్మజ్ఞానుల్‌ ॥ 


వినుము బుగ్వేదమును యజు ర్వేదంబు సామవేద 
మాయథర్వవేదము శిక్ష వ్యాకరణము నిరుక్త 
ఛందసులు కల్పమును జ్యౌాతిష మపరవిద్య యండు 
అక్షర (బహ్మమును జేర్చునది పరవిద్య యండు॥ 
శిక్ష=ఉచ్చారణాది బోధకవేదాంగము కల్చముజవైదిక |క్రియాకలాపే 
బోధకము. నిరు క్రము=వేదవాక్యార్థ |పకారటోధకము. ఛందస్సుజవైదిక 
ఛందస్సు 
అది యరయరానిది, య్యగ్రాహ్యామైనది. కులము జాతి 
లే నిది కనులు చెవులు కాల్సేతులు లేక నిత్య 


6 ఉపనిషత్సుధ 


అది దర్శింపరానిది. (గ్రహింపరానిది. గోత్రము, వర్ణము, కన్నులు 
చెవులు లేనిది. కాలుచేతులు లేనిది. నిత్యమైనది, అంతటను నున్నది. సూక్ష్మ 


మైనది, మార్ప్చులేనిది. (ప్రాణులకు కారణమైనది; దానిని ధీరులు సర్వప్రాణు 
లకు కారణమునుగా చూచుచున్నారు. 


యథోర్జనాభిః సృజతే గృహ్హతే చ యథా పృధివ్యా మోషధయః 
సంభవంతి, యథా సతః పురుషాత్‌ కేశలోమాని, తథా క్షరాత్‌ సంభవతీహ విశ్వం 

సాలెపురుగు కావలసినపుడు నూలును వెలికి వదలుచు (మింగి లోనికి, 
కొనుచుండునట్టు, భూమియందు ఓషధులు బయలుదేజుచున్నట్టు జీవించియున్న 
పురుషునుండి జుట్టువెం[డుకలు పుట్టునట్టు అక్షర(బహ్మాము నుండి ఈ విశ్వ 
మంతయు బయలుదేజుచున్న ది. 
తపసా చీయతే [బహ్మ తతోఒన్న మభిజాయతే 
అన్నాత్‌ (పాణో మనః సత్యం లోకాః కర్మసు చామృతం॥ 

ఉత్పత్తి విధిని దెలిసినజ్ఞానముచే జగత్తును సృష్టింప( దలచు. [బ్రహ్మము 
పకటమగుచున్నది. అ (బహ్మమునుండి యన్నము పుట్టుచున్నది. అన్నము 
నుండి 1పాణము [పాణమునుండి మనస్సు మనస్సునుండి సత్యము, లోకములు, 
లోకములనుండి కర్మలు, కర్మలనుండి అమృతము బయలుదేజుచున్న వి. 
యః సర్వజ్ఞః సర్వవిద్‌ యస్య జ్ఞాన మయం తపః 

జః డ్‌ 

తస్మా దేత (దృహ్మ నామరూప మన్నం చ జాయతే॥ 

ఎవ(డు సామాన్యముగా సర్వము దెలిసినవా(డో విశేషముగను సత్యము 
తెలిసినవాండో ఎవని తపస్సు జ్ఞానరూపమైనదో యట్టివానినుండి కార్యరూపమైన 
యీ 1బహ్మమును (బహ్మమునుండి పేస్టు రూపము అన్నమును బుట్టుచున్నవి. 


ఇతి 


(ప్రథమః ఖండః 
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మె, వివిథమై సకల, జగద్వ్యాపక మై సుసూక్ష్మ 
మవ్యయ మయి భూతాాశయ మగు ధీరులద్దాని గాం_తు. 
ఇది పరా విద్యావివరణము. ఇందు క్షరముగాని _బహ్మస్వరూపము 
చెప్పబడెను. 
ఎటుల సాలెపురుగు నూల్‌సృజించు [మింగు 
భూమి నెట్టుల నోషధుల్‌ పుట్టు వొందు 
మనుజు లందెటు కేశరోమములు పొడము 
నటుల యక్షరును డి యాయఖిల మొదవు॥ 


సాలెపురుగు భూమియు దమకంటె భిన్నముగాని దారములను చెట్టుచేమలను 
ఎట్టికారణము లేకుండనె సృజించు నట్టును, పురుషునుండి విలక్షణ మైన కేళ 
రోమములు పుట్టినట్టును నిమి త్రములేకుండ సలక్షణ విలక్షణ వస్తువులు అక్షరు 
నుండి బయలుదేజుననిభావము. 

తపసుచే (బహ్మము స్ఫురించె దానియం దన్న మొదవె 

అన్నమున( (బాణ మాపాణమందు మనస్సు, మదిని 

సత్తులగు పంచభూతముల్‌ జగములువానియందు. 

జగములను గర్మ, లాకర్మల( గలుగు నమృత ఫలము॥ 


కల్పకోటి శతములవణకును గర్మలు నశింపకుండ నుండును గాన 
ఆకర్మఫలమును నశింపదు గాన అమృత మని చెప్పబడెను. 
ఎవ్వడు సమస్టిగను వ్యష్టి నెల్టం దెలియ 
వేనితపము జ్ఞానమయంబొ వానినుండి 
యా హిరణ్యగర్భ _బహ్మ, మిందునుండి 
పేరు రూప మన్నంబు లావిర్భవించె ॥ 


నామరూపాదులు లేని |బహ్మమునుండి నామరూపాదులు గలహిరణ్య 
గర్భ _(బఖహ్మమును ఆ [బహ్మమునుండి నామాదులు పుట్టుచున్న వని భావము. 


ఇది 
మొదటి ఖండము 


అథ 
(పథమముండకే ద్వితీయః ఖండః 


తదేత్‌ సత్యం---మంతేషు కర్మాణి కవయో యా న్యపశళ్యం 
సాని [తేతాయాం బహుథా సంతతాని, తా న్యాచరథ నిత్యం 
సత్యకామా, ఏష నః పంథాః సుకృతస్య లోకే॥ 

వేదమం[తములందు? గవ్వ లేకర్మలను దర్శించిరో యవి హోత అధ్వ 
ర్వుడు ఉద్గాత యను ముగ్గురు బుత్విక్కులచే( జేయ(బడు యజ్ఞసంహితయందు 
అనేక విధములుగా వ్యాపించియున్నవి మీరు సత్యకాము లయి వానిని దప్పక 
యాచరింపు(డు. మీరుచేయు సత్కర్మయొక్క- ఫలము పొందుటకు ఇదియే 
మార్గము. ఇది సత్యము. 
యదా లేలాయతే హ్యార్చిః సమిద్ధే హవ్యవాహనే 
తదాజ్యభాగా వంతరే ణా&&హుతీః |ప్రతిపాదయేత్‌॥ 

సమిథలచేత అగ్ని మండ(గా జ్యాలలెపుడు కదలునో యప్పుడు దక్షి 
జోత్తర దిక్కు.లమధ్య వేల్చు నేతులకు మధ్య ఆహుతుల నర్పించవలెను. 


యస్యాగ్నిహోత మదర్శ మపౌర్షమాస చాతుర్మాస్య మన్యాగయణ మతిధి 

వర్ణితంచ, అహుత మవై శ దేవ మవిధినాహుత మాసప్తమాం స్త స్యలోకాన్‌ 

హిన స్తి॥ 

దర్శ పౌర్ణమాసములు చాతుర్మాస్యలు అ్యగయణము అతిథులు లేనిదై 

కాలమున హోమము చేయంబడనిదై వైశ్వదేవము లేనిదై యథాశాస్త్రమగా 

హోమము చేయబడనిదై యెవనియింట అగ్నిహో|తము ఉండునో అట్టి యగ్ని 
హో[త్రము వానియొక్క ఏడులోకములను నశింపజేయును. 


కాశీ కరాశీ చ మనోజవా చ, సులోహితా యాచసుధూ[మవర్గా 
స్ఫులింగినీ విశ్వరుచీ చ దేవీ, లేలాయమానా ఇతి స ప్రజిహ్వాః 


ఇంక 


మొదటి ముండకమున రెండవ ఖండము 


కర్మ లవ వేదమం[తాల, గవులు గన్గొనిరొ యవ్వి 
[తేత సంహిత? జాలవ్యా పిని జెందె మీరు సత్య 
కాములై యవశ్యము వీని( గావింపు( డివియె మీరొ 
నర్చు కర్మల ఫల్బమొంద నగుమార్గ; మిది నిజంబు 
ఇపుడు అపరవిద్యోపాసకుల విషయము చెప్ప(బడుచున్నది. 

తేత సంహిత = హోత, అధ్వర్యుండు, ఉద్గాత యనుముగ్గురు బుత్వి 
కులు చేయు యజ్ఞ క్రియ. బు గ్వేద మం(తములచే గర్మలను జేయించు 
వాడు హోత యజుర్వేద మం[తములచే( గర్మలను జేయించువా(డు అధ్వ 
ర్యుండు. సామ వేదమం[తములచే. గర్మలను జేయించువా(డు ఉద్గాత. 
మతి హుకవహుండు బాగుగ నుండుచుండ 
నెపుడు వీతిహో్యతుని జ్వాల లతె,యు బైకి 
నపుడె వక్షిజో త్తర దిక్కులందు [వేల్పు 
నేతులకు మధ్య నాహుళుల్‌ నింపవలయు॥ 
వహ్నియెవనింట దర్శ పౌర్టమాసములు లేక 
ఆ్యగయణము చాతుర్మాస్య లతిథులులేక వైళ్య 
దేవహోమముల్‌ లేక శాసయ హుతము గాదొ 
యిది యతని పుణ్యలోకంబు లేడింటివరకు( గూల్చు I 

దర్శ పౌర్ణమాసములు = ఆమావాస్య పౌర్భములలో? జేయకర్మలు, 
ఆ[గయణము = శరదాదులందు నూతనాన్నముతో. జేయు కర్మ. చాతుర్మా 
స్యలు = వర్షాబుతువున నాఒగు మాసములొకచోటనే యుండి చేయుకర్మ. 
అతిథి = తిధికందెనుండక వేళకు భోజనమునకువచ్చువా(డు. వై శ్యదేవము = 
సమ స్తదేవతలకై జలియర్చించు కర్మ. హోమము = ఆశ్యాహుతు లర్పించి 
చేయుకర్మ. ధర హవిసును గొన( గాళియు( 
గరాశియు, మనోజవయు, నిక సులోహిత, వి 
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౧) కాళి, ౨) కరాళి, ౩) మనోజవ, ౪) సులోపిత, ౫) ధూ మవర్డ. 
౬) స్పులింగిని, ౭) |పకాశించెడు విశ్వరుచి అని యీ యేడును ఇటునటు కద 
లెడి యగ్నియొక్క- జ్వాలలు, 


ఏతేషు యశ్చరతే [భాజమానేషు, యథా కాలం చాహుతయో హ్యోదదాయన్‌ 
త న్నయత్యేతాః సూర్యస్య రశ్మ్శయో, యతదేవానాం పతిరేకో౬ ధివాసః॥ 


ఈ యగ్నిజ్వాలలు |ప్రకాశించుచుండ(గా నెవండు కర్మలు చేయునో వానిని 
తగిన కాలములో ఆయాహుతులు పెకి(దీసికొని పోవుచున్నవై సూర్యరశ్ముల 
ద్వారా దేవపతి నివసించుచోటికి. దీనుకొని పోవును. 


ఏహ్యే హేతి తమాహుతయః సువర్చసః సూర్యస్యరళ్ళ్శి భీ ర్యజమానంవహాంతి 
[పియాంవాచ మభివంద త్యోఒర్చయంత్యః 
ఏషవః పుణ్యః సుకృతో [బవ్ములోకః i 


(పకాశించెడి యాహుతులు రమ్ము రమ్మని ([పియవాక్యము లాడుచు( 
బూజించుచు “ఇదిగో మీకు మీక ర్మవల్టవచ్చిన పుణ్యమైన |బహ్మలోకము” 
అని సూర్యరశ్య్ములద్యారా ఆయఎమానుని దీసుకొనిపోవును. 


ప్షవా హ్యేతే అదృఢా యజ్ఞరూ పా అష్టాదళో క్ర మవరం 
యేషుకర్మ, ఏత (చ్చేయో యేజభినందంతి మూఢా 
జరామృత్యుంతే పునరేవాపి యంతి॥ 


పదాజుగురు బుత్విక్కులు, యజమానుండు, భార్యయనెడి యీ పదు. 
నెనమండుగురు యజ్ఞరూపమైన నావలు, ఆస్థ్‌ర మైనవి వీరినాా శయించి చెప్ప. 
బడినజ్ఞానహీనమైన కర్మ తక్కువది. దీనినిశేష్టముగా నేమూఢులు కొని 
యాడుదురో వారు మరల. జావు పుట్టుక లను బొందురురు. 


అవిద్యా మంతరే వ ర్రమానాః స్వయంధీరాః పండితం మన్యమానాః 
జంఘన్య మానాః పరియంతిమూఢా అంధే న్రైవనీయమానా యథాంధాః 


అవిద్యలో నున్న వారై తాము స్వయముగ ధీరులమని పండితుల మనితలంభి, 
(గుడ్డివా*చే దారిచూపం బడిన (గ్రుడ్డివారువలె మూఢులు మిగుల వ్యకగతిలో 
బడి జననమరణ చక్రముల. బడిపోవుదురు. 
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శ్వరుచియు, సుధ్యూమ వర్ణయు 
స్ఫులింగిని యన శిఖి కేడు చొప్పడు జిహ్యల్‌ ॥ 


ఉక్‌ ఇందుజ్వాలలు నాలుకలుగా( బోల్ప(బడెను. 


ఇవి వెలుంగు చుండ(గ(గర్శ. లెవ(డు చేయు 
వానినాహుతుల్‌ తగువేళ( బై కిం గొనుచు 
సూర్య రశ్ములై (శేష్టమౌ చోట నుండు 
దేవపతియున్న జగము. బొందించు చుండు | 
రమ్ము రమ్మిదె పుణ్యలో కమ్మటంచు 
వెలు(గుమీజెడి యాహుతుల్‌ [పియములాడి 
నతులుచేయుచు రవి కిరణముల ద్యార 
పెకి యజమానుంజేర్చును [(బహ్మపదము॥ 

వివ: (పకరణమునుబట్టి యిక్కడ _బహ్మపదమన౦గా స్వర్షము 
బుత్విజులు బదార్వురు, పత్నియీ యజమాను.డనెడి 
యిప్పదెనమం[డు యజ్ఞమనతెప్ప లస్థిరము, వీరి 
కర్మ హీనంబు; మేలంచుం/గర్మల మెచ్చుజడులు 
ధరణి మరలమరల జరామరణముల్‌ గాంచుచుం[దు॥ 


వివ:- బుతిక్కులు యజమానుండు పత్ని వీరిని ఆశముంచిన యజ్ఞ ములు 
కామ్యక ర్మలుగాన( గొంతకాలము వానిఫలమగు సగ నునుభవించి పిదప ఆ 
పుణ్యము క్షీణింపంగా భూమియందుంబుట్టి చావు. పుట్టుకలు పొందుచుందురని 
భావము. 


తామవిద్యలో నుండియు(దాము దీరు 
లమని పండితులమని తలంచి జడులు 
(గుడ్డివారిచే. గొనిపోవంబడ్డ గుడ్డి 
వారువలె |భమింతురు తప్పుదారినిబడి॥ 


వివ;= తప్పుదారినిబడి చావు(బుట్టుకలను బొందుచుందురని భావము, 
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అవిద్యాయాం బహుథావ ర్రమానా వయంకృతార్జా ఇత్యభీమన్యంతి బాలాః 
యత్కంర్మిశోన (పవేదయంతి రాగా త్తేనాఒ౬తురాః క్షీణలోకాశ్చ్యవంతే॥ 
ఆజ్ఞానమందు అనేకవిధములుగా నున్న మూఢులు “మేము కృతార్థు 
లము” క ఎందువలన( గర్మపరులు రాగమువల్ల( ద_త్యమును 
దెలిసికొనలేరో యందుచేత క్షీణమైన కర్మఫలముగలవారై దుఃకార్తు లె లై స్వర్గము 
ను: డి పడిపోవుదురు. 
ఇష్టాపూర్తం మ్యూుమానావరిస్టం. నాన్యచ్చే) యో వేదయంతే |ప్రమూఢాః 
నాస్య పృ ష్టైతేసుకృతే ౬నుభూత్వేమం లోకం హీనతరంవా విశంతి ॥ 
' ఇష్టైాపూర్తములనే (యాగాదులు వాపీకూపాదులనె) (శ్రేష్టమైన వానినిగ 
దలంచి యితరమైన యాత్మ జ్ఞానమును (శేష్టముగ మూఢులు తల(పరు. వారు 


స్వర్గము మె పెని పుణ్యముననుభవించి పీదప ఈ మర్త్య లోకమునుగాని పశు పమ 
కీట నరకాది హీనలోకమునుగాని బోందుదురు. 


తపఃళ్ళద్దే యే హ్యుప వసం త్యర జ్యేశొంతా విద్వాంసో 
భెక్య చర్యాం చరంతః, సూర్య ద్యారేజతే విరజా 8 
[ప్రయాంతి య(తామృతః స పురుషో హ్యవ్యయాత్యా ॥ 

ఎవరైతే శొంతులై విద్వోంసులై భై క్యు చర్యను జరంచుచు అరణ్యమం 
దుండి తపస్సును [శద్ధను సేవింతురో వారు దోషములను వీడి సూర్యునిద్వారా 
అమృతుండును అవ్యయుండున "ఏ పురుషుడున్నచోటికి( జోయెదరు. 
పరీక్షఃలోకాన్‌ కర్మచితాన్‌ (బాహ్మజో, నిర్వేదమాయన్నా న్యకృతఃకృలేన 
తద్విజ్ఞానాన్థం సగురు మే వాభిగచ్చేక్‌, సమిత్సాణిః [శోోకతియం re 
కర్మలచే(గలుగు లోకములను పరీక్షించి బ్రాహ్మణు(డు ఇందు నిత్యమైనది 
లేదు శుకర్మచేనేమి లాభమని వై రాగ్యముపొందినవా(డై దానిని దెలియుటకై 
దర్భలు చేత ధరించి [శుతిసార మెజింగిన, కన్‌ నిష్టగల గురువునే సమీ 

పింపవలయును. 


తస్కె స విద్వా నుపసన్నాయ సమ్యక్‌, [పశాంత చితాయ శమాన్వితాయ. 


యెనానాక్షర: పురుషం వేడ సత్యం, (పోవాచతాం' త తతో (బహ్మవిద్యాం॥ 
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పలువిథముల నవిద్యలో మెల(గుచుండి 
యేమిల(గృతార్థులమని గర్విం్యతు జడులు 
కర్మ పరులు రాగ మున నిక్క-మును గనక - 
స్వర్గపతితులొదురు కర్మఫలముపోవ॥ 
వివ: కానంగేవల కర్మలందు మును(గక కర్మలను జ్ఞానమునకు సోపానము 
లుగ [గహింపవలెనని. భావము. 


ముఖ్య ములుగ నిష్టపూర్త ముల. దలంచి 
మండు లాత్మజ్ఞానంబు మదిని గనరు 
భోగభూములౌ స్వర్గభూముల భుజించి 
మనుజ జన్మ మొ హీనజన్మమునొ గాం తు॥ 
వీవ;= ఇష్టాపూర్త ములు యాగాదులు, వాపీకూపతటాకాదులు, 
శాంతులై భిక్షం జరియించు జ్ఞానులెపుడు 
నడవినుండి _శద్ధయుందపంబాచదించి _ _ 
పాపముల వీడి నూర్యునిద్వార 6 బోయి 
పొందుదురు స్థిరుండమృతు(డౌ పురుషుపడము్న 


వివ:- జ్ఞానులు సర్వపర్మిగహములను విడిచినవారుగాన భిక్షచే జీవించుచునడవి 
నుందురని భావము. 


కర్మలంగలుగు జగముల మర్మమరసి 
నిత్య మెది కర్మలెందు కని యువిరక్తి 
(బ్రాహ్మణు(డు (బబహ్మంగన సమిత్సాణియగుచు 
(బహ్మపరుశోతియు గురునె పడయవలయు॥ 
వివ: కర్మపరుఃడు (బహ్మనిష్టుండై యుండుట సంభవింపదుగాన (బహ్మానీ 
స్థునెపొ దవలెనని భావము. 


చక (గ (బళాంతు.డ్రై శమముదాల్చి 
దరికి వచ్చినవానికి( దత్వ్వవేత్త 
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చక్క(గాసమిపించిన, ప్రశాంతమైన మనస్సుగల, శమముతో( గూడిన 
యాశిష్వ్యునికి ఆజ్ఞానియైన గురువు ఏ విచ్యచే సత్యస్యరూపు(డును ఆక్షరు(డు 
నేన పురుషుడు తెలియ(బడునో యట్టి బ్రహ్మవిద్యను సరిగా జెప్పవలెను 


ఇతి 
(పథమ ముండకే ద్వితీయః ఖండ: 
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శ్షరముగాని సత్యాత్ముని(బురుషందెల్పు 
(బహ్మ విద్య సరిగబోధ పజుపవలయు॥ 


వివ: అర్హ (డై వచ్చిన శిష్యునికి విద్యచెప్పుట గురువు కర్త వ్యమని భావము, 


కది 
మొదటి ముండకమున రెండ నఖండము, 


ద్వితీయ ముండే ప్రథమః ఖండం. 


త దేతత్సత్యం-- యధా సుదీప్రా త్పావకాదింస్సులింగాః 
సహ|స్రశః [పభవంతే సరూపాః, తథా ఒక్షరాద్వివిధాః 
సోమ్య! భావాః [పజాయంతే తత చైవాఒపి యంతి ॥ 


సౌమ్యుండా ! బాగుగామండు నిప్పునుండి వేలకొలది సమానరూపము 
లైన నెజసులెట్టు పుట్టచున్నవో యర్దే యక్షరునుండి వివిధములైన భావములు 
పుట్టుచున్నవి, మణి యందే విలీనమగుచున్నవి, ఇది నిజము. 


దివ్యోహ్య మూ ర్తః పురుష, సబాహ్యా భ్యంతరో వా్టిజః 
అ(పాణో హ్యమనాః శుభో, హ్యక్షరాత్సరతః పరః 

అత (డు దివ్యు(డు, స్యరూపములేని వాడు హృచయపురముననున్న 
వా(డు. వెలుపల లోపలనున్న వాడు. పుట్టుకలేనివాఃడు. [పాణములేనివా(డు. 
మనస్సులేనివాడు పరిశుద్ధుడు అక్షరుకంబెను పరునికంటెను బరుండైన 
వాడు. 


ఏతస్మా జ్ఞాయతే [పాణోమనః సర్యేంది యాణిచ 
ఖంవాయుకోంతిరాపః పుశిపీ విశణస? ధారిణీ 
డల ల వాలి 


ఇతనినుండి |పాణము మనస్సు అన్ని యింద్రియములు, ఆకాశము, 
గాలి జ్యోతిస్సు, నీరు, విశ్వమును ధరించుభూమియు( బుట్టుచున్నవి. 
అగ్నిర్మూర్ధా, చక్షుషీచంద్రసూర్యొ, దిశఃశోత్తే వాగ్వివృతాళ్చ వేదాః 
వాయుః[పాణో, హృదయం విశ్వ మస్యపద్భ్యాం 
పృథివీ హ్యేష సర్వభూ తాంతరాత్మా 


ఇతని తల అగ్ని (=ద్యులోక ము. ఆసౌవావలోకో గొతమాగ్నాః అను 
(శుతులబట్టి)ి కన్నులు సూర్యచంద్రులు చెవులు దిక్కులు, వాక్కు- పసిద్ధ 
మైన వేదములు, [పాణముగాలి హృదయము |పపంచము. ఇతనికాళ్ళనుండి 
భూమిపుకైను, ఇత(డన్ని [పాణులలోన నున్నవాండు. 


లాలా 


రెండవముండక మున మొదటిఖరిడ ము, 


కరము మండు నిప్పున నుండి నెజసులెట్లు 
వేనవేలొక్క రూపనుపూని పొడము 
అటులెసొమ్య! యత్షరునుండి యంతులేని 
[పాణుళలొదవి యందడంగు నియ్యదినిజంబు॥ 

వివ: ఇంతవరకు అపరవిద్య యొక్క కార్యములన్ని యు జెప్పంబడెను* ఇంక 
పరవిద్య విషయము చెప్పబడుచున్నది. 
పూరుషుండ మూర్తు ౦డు దివ్యుండు నజుండు 


' అన్నిటికి వెలుపలలోన నున్నవాండు 


(పాణచిత్త శూన్యుండుు వ్యభమైనవాండు 
అక్షర (పకృతికి( బరుకన్న, బరు(డు॥ 
వివ:= అక్షర్యప్రకృతికి నామరూప బీజోపాధిలక్షిత స్యరూపముకం'ె., 
పరుకన్న=నామరూపర పాత స్వరూపముకంటె, 
ఇతనివలన [బాణ మఖిలేం[దియంబులు 
మనసు నాకసంబు ననిలమగ్ని 


జలము మజియు నెప్పుడు జగ మెల్ట ధరియించు 
భూత లంబుగూడ (, బుట్టుచుండు॥ 


ఇతని తలద్యులోకము, కన్నులిందురవులు 
ఇతనిచెవులు దిక్కులు, వాక్కులు[శుతిగణంబు 
ఇతని పాణమువాయువు, హృదిజగంబు 
అవనియితనికా, ల్లీ తండు సర్యాంతరాత్మ॥ 


వివ;= ఇందు? బరమేశ్వరుని (బహ్మమైన విశ్వరూపము చూపణబడిది, 


18 ఉపనిషత్సుఢో 


తస్మా దగ్నఃసమిధోయస్య సూర్యః, సోమాత్పర్దన్య ఓషధయః పృథన్యాం 
పుషాన్‌ రేతః సిండని యోషితాయాం, బహ్వీః(ప్రజాః పురుషాత్సం[పసూతాళ 

అతనినుండి యన్ని (ద్యులోకము) పుఫైను. దానికి సూర్యుడు సమిధ 
వంటివాడు. ఆద్యూలోకమందలి సోమునినుండి మేఘమును మేఘమునుండి 
తీషధులు భూమీయం౭దు(బుష్టైను. ఆయోషధులనుబట్టి పురుషుఃడు స్రీయందు 
వీర్యము నిలుపుచున్నాండు, ఇట్టు పురుషునివల్లం జాల |పజలుపు ట్టిరి. 
తస్మాదృచః సోమ యజూంక్న దీశ్షా యజ్ఞాశ్చ సర్వేకతవో దశ్షిణాశ్చ 
సంవత్సరశ్చే యజమానశ్చ లోకాః సోమోపవతే యతసూర్యఃణ 


అతనీనుండీ బుక్కులు, సామలు, యజుస్సులు, దీక్షలు, యజ్ఞములు, 
యూప స్తంభములతోడి క్రతువులు, దక్షిణలు, సంవత్సరము, యజమాను(డు. .. 
లోకములును పుకైను. ఆలోకములను సోముండు సూర్యుడు పమ్నత్రమూ 
చేయుచున్నారు. 
తస్మాచ్చదేవా బహుథా సం్యపనూతాః, సాధ్యా మనుష్టాః పశవోవయాంసి 
(పాణాపానో [వీహియవో తపశ్చ, (శద్ధాసత్యం [బహ్మచర్యం విధశ్చ pe 

అతనినుండి దేవతలు, సాధ్యులు, మనుష్యులు పశువులు పక్షులూ 
(పాణాపానములు (వీహులు యవలు తపస్సు శ్రద్ధసత్యము (బ్రహ్మచర్యము 
విధియు అనేకవిధములుగ 6 బుట్టినవి. 
సప్తపాణాః ప్రభవంతి తస్మాత్‌, సహైర్చిషః సమిధః స ప్రహోమాః 
సప్త ఇమే లోకాః యేషు చసంతి, పాణాగుహాశయా నిహితాః సపసప 

అతనినుండి కన్ను మొదలగు పాజలేడును, వానిదీ పులేడును తజ 

వ 


4౬ 


యుం[దియ విషయములనెడి సమిధలేడును, వీని విషయ 
హోమములేడును ఈ యిం[దియ విషయములనెడి లోకము 
చున్నవి. వీసియ-దు హృదయ గువాయుదున్న (పాణములు ఏడు ఏడు 
సంచరించుచున్న వి. 
అతః సముదా గిరయళ్చ సర్యేఒస్యాత్వ్య్ణందంతే సింధవః సర్యరూపాః 
అతశ్చ సర్వాఓషధయో రసళ్చయ నైష భూతై స్తిష్టతేహ్యాంతరాత్మా ॥ 
ఇతనినుండి లవణాది సమ్ముదిములు, హిమాలయాది సక్యపర్యతములు ౫ 
బయలుదేజబుచున్నవి. గంగాదినదులనేక _రూషములై __(ప్రవహించుచున్న వి... 
ఇత నినుండి వడ్డు యవలు మొదలయిన యోషధులు, మధురాది రసములు 
పుట్టుచున్నవి. ఇళ(డిరసముచే భూతములచే( జుట్టుకొనంబడి యంతరాత్మయొ 
రమన్నా(డు, 


ah 
MS గి 
EAR 
(త 


క. ముం. 2. ఖం. ముండకోపనిషత్తు Es) 


అతనినుండి యగ్నిపొడమె నగ్నికి సమిధ సూర్యు. 

డతనిచే వెల్లు చివి(జం[దు%, డాచరం్యడునుండి మబ్బు, = 

మబ్బునుండి యోషధులు, తన్మ హిమచేం బురుమఃడింతి 

యందునిడె వీర్య, మిటు[పజలయిరి యాపురుషనుండి॥ 
ద్యులోకము, మేఘము భూమి, పురుషుండు, శ్రీ అను పంచాగ్నలద్వారా 
ఆపరమ పురుషునుండి [1పాణులుదృవించెనని భావము. 


ఆతనినుండి బుక్కులు సామతపసు, దీక్ష 
శతుప్పులు సమస్త యజ్ఞముల్‌ దక్షిణులును 
కాలము యజమాను+ండును లోకములు.యు సై 
సూర్యచం[దు లా లోకముల శుద్ధపరచు॥ 


ఆ పురుషునుండియు ననేక మైనగతుల 
సురలు సాధ్యులు, నరులు, పక్షులును బసులు 
(పాణము నపానమును, వడ్డుయవలు తపము 
శ్రద్ధ విధి బహ్మచర్యము సత్యమొదవె॥ 
అతనినుండి [పాణములేడు, నర్చులేడు 
సమిధలేడు, హోమములేడు జగములెడు 
వజలు; హృదయంపు గుహాలోనం బాణములును 
నమరి యేడేడుగా విహారములు సల్పు॥ 
రెండుకన్నులు, రెండుముక్కు_లు, రెండుచెవులు నోరుఒకటియీ యెడును 
[పాణములు. వీనిదీప్రులు అర్చులుగను విషయములు సమిధలుగను విజ్ఞానములు 
హోమములుగను స్థానములుగను బోల్చబడెను. 


పురుషునుండి సంద్రము, లెన్నొగిరులు పొడమెః 

బలురసము లోషధులు నదుల్‌ బయలువెడలె 

రసమునిండార భూత =బులావరింప 

నఖిలమున కంతరాత్మయె యతండువెలింగ ॥ 
వివ:- అత(డు సర్వశరీరములందు అింగశరీరమై యంతరాళమున శరీర 

మునకు ఆత్మకును ఆత్మవలెనుండునని భావము, 


90 ఉపనిషత్వుధ 
పురుష ఏ వేదం వీశ్యంక ర్మ తపోబహ్మ పరామృతం, ఏతద్యోవేద 
నిహితం గుహాయోం సో౬విద్యా [గంథింవికిర త్రీహాసోమ్య || 

సొమ్యుణడా ! కర్మ, తపస్సు, [బ్రహ్మము పరమమోక్షము ఇడి 
యంత యః బురుష(డ, హృదయ గుహయందున్న యీపురుషని దెలీసీన 
పాండు ఇహలోకమందె యవిద్యాపాళమును దెంచివైచును 


ఇతీ 
ద్వితీయముండ కే ప్రథమః ఇండః 


1, ముం, బి. ఇం. ముండకోపనిషత్తు 9] 


తపము, కర్మ, (బహమును నుత్త మమునై న 
మోక్షమీసమస్త ముగూడ( బూరుషుండె 
హృదయగుహనుండు నాతని నెజు(గువా(డు 
సౌమ్య ! యిందె యవిద్యపాళ ముల( (దెంచు ॥ 
వివ: పురుషుని నెటి(గినవాండు అవిద్యనశింప( జేసికోనును, అవిద్య నశింప 
జెసికొన్నవా(డె పురుషుని దెలిసినవానిగ (గహింపవలెనని భావము. 


ఇది 
రెండవ ముండకమున మొదటిఖండము 


అథ 
ద్వితీయ ముండశే ద్వితీయః ఖండ్‌? 


ఆవిః సన్ని హితం గుహాచరంనామ, మహాత్పద మత్రై 9తత్సమర్సితం 
వజత్సాాణ న్నిమషచ్చయ దేవతజ్ఞానథ, సదసద్య రేణ్యం పరం 
విజ్ఞానాద్య ద్వరిష్ట్రం [పజూ నాం. 

ఆ [బహ్మము (పకాశీంచునది, దగ్గఅనున్నది, పృదయగ్భుహను 
జరించునదియను పేరుగలది. మహాపదముగలది, దీనియందె యన్నీయున్నవి. 
ఇది |బతుకుగలది, జేప్పపాటుగలది. దీనిని సత్తుగాను అసత్తుగాను పూజింప6 
దగినదానినిగను (ప్రజల  విజ్ఞానముకంచె వేజై అన్నిటికంది _శేష్టమైన 
దోనినిగా. తెలిసికొ నుడు. 
యదర్చిమద్య దణుభ్యోణుచయస్మింల్లోకా నిహితా లోకినళ్చ 
తదేత దక్షరం [బహ్మ న్మపాణ స్తదు వాజ్మనః తతేతృత్యం 
తదమృతం తద్వే ద్ధవ్యం సోమ్య విద్ధి ॥ 

ఏద దీ ప్రిగలదో, అణువులకంటి నణువుగా. గూడనున్నదో, దేని 
యందు లోకములు లోకులు .ను-డిరో ఆయీ యక్షరమె (బ్రహ్మము. అదా 
(ప్రాణమ్ము అదె వాక్కు. మనస్సును ఇదే సత్యము అదే యమృతము 
సోమ్యు(డా ! ఆది మనసుచే( గొట్ట[దగినవి. దానిని మనసుచే( గొట్టుము. 
ధనుర్భ్భహిత్వొ పనిషదం మహాస్త్రం శరంహ్యుపాసనిశితం సంధయీత 
ఆయమ్య తద్భావ గతేన చేతసా, లక్ష్యంత దేవాక్షరం సోమ్య విద్ధి 

ఉపనిషత్తులందు( (బసిద్ధమెన, గొప్పయస్త్రములుగల ధనుస్సును. 
[గ్రహించి యపాసనచేత వాడియెన బాణము. నెక్కు_ పెట్టు(డు. అబాణమును. 
లోగి యా[బహ్మభావన యందలి మనస్సుచేత ఓసౌమ్యుండా లక్ష్యమైన యక్షర 
(బహ్మమునుగొట్టుము. 


ఇంక 


రండవముండకమున రెండవఖండము 


మెజయునది, దగ్గజది, హృదిన్‌ జరింప+ బేర్వడినది 
గొప్పది, కదలిక బతుకు జెప్పపాటొప్పు(పాణు 
అన్నిగలది. సత్తునసత్తునై నది; కోరందగిన 
దై హికజ్ఞానమును దాటునదియైన; యాత్మంగనుండు 1 

వివ:- ఇందునామరూపాలులేక క్షరముగాని యాపరమాత్మ యెట్టుచూడ? 
బడునో చెప్పబడుచున్నది. అలంకారముల బాహ్యరూపము లనేకముగనున్నను 
లోపలిబంగారమొక టేయైనట్టు సర్వ (ప్రాణులలోపలనున్నది యాత్మయేయని 
భావము. 
ఆది మెజయునది యణువున కన్నను నణువుగూడ 
అందెలోకముల్‌ [పజలుండు, రక్ష[బహ్మమదియె 
_ప్రాణమదె, వాజ్మనసులదె, యమృతంబు సత్యమదియె 
మనసుచేంత గొట్టందగినద్ది మజికొట్టుమిపుడె సౌమ్య ! ౪ 

వివ అణువుకన్నను అణువుగూడ, అనికూడ అనుటచే గొప్పదానికంటె 
చొప్పదియనికూడ+ దెలిసికొనవఠెను. మనసుచే(గొట్టుము అనయా అట్టియక్షర 
(బ్రహ్మమందు మనస్సును నిశ్చలముగా నుంచుమని భావము. 
అనుపమాస్త్ర మౌపనిషద ధనువుదాల్సి 
సంతతధ్యాన నిశితమౌ శరము(గూర్చ్ని 
(బ్రహ్మ భావించుమనసుచే లాగికొట్టు 
మట్టిలక్ష్యమౌ నక్షరాత్మమును సౌమ్య ] 1 

వివ:- _కౌపనిషదము=ఉపనిషత్తులందు! (బసిద్ధమైనది. లాగికొట్టు= తమ 
వమిషయములనుండి యిం|దియములను లాగిధ్యానింపుమని భావము, 
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[పణవమైన యోంకారంబు ధనువుసుమ్మి 

ఆత్మశరము, కొట్ట(దగులక్ష్యంబు [బహ్మ 

ఎట్టి (భమలేని వాండయి కొట్టవలయు 

నతడు శరమట్టు. [బహ్మతాదాత్మ్య మొందు ॥ 

వివ:- ఆత్మయందు దేహాదిభాంతిపోంగా [బహ్మరూపమొందునని భావము. 

అక్షర[బహ్మమున భూమియాకాసంబు 

అంతరిక్షము, మన సెల్ల [పాణములును 

నిలుచు నాయాత్మనొక్క- టే తెలిసికొనుండు 

ముక్తికిదె వంతెన, విడుండన్యోక్తు లెల్ల ॥ 


వివ:- అక్షర[బహ్మము లక్షింపరానిదిగాన సులభముగా. దెలియుటకు మాటి 
మాటికిట్లు చెప్పబడుచున్నది. 


బండినాభి నాకులువోలె వఅలినాడు 

లుండు హృదినాత్మ పజ్గతి నొదవి తిరుగు, 
ఆత్మ ధ్యానింపుండిటులఓ మని, తమస్సు 
గడచి యాదరి(జేర మీకోగునుకుభము ॥ 


వివ: ఆయాత్మ హృదయమందుండి చూచుచు, వినుచు, తలంచుచు తెలిసి 
కొనుచు అన్నికర్మలు చేయుచు కామ[కోధాది (పత్యయములవల్థ బుట్టుచున్నది 
వలె లోకులచే ఉఊడబడుమ న్నదని భావము, 


అన్ని తెలియు నాత్మమహిమ యవనివ్యాపించె, బ్రహ్మ 
నగరమౌ ది వ్యహృద్దుహనదియుండె; హృదినినన్న 
మందునిల్చి చిత్త మయమై [పాణదేహముల నడపు, 
జాను ss దివ్యమానందామృతాత్మ( గాం|తు ॥ 


:- భూమ్యాకాళములు సూర్యచందులు నదులునము[దములు స్థావర 
జంగములు బుతువులు అయనములు సంవత్సరములు అన్నీయునతని శాననమును 
బట్టినడచును. ఇబ్రేకర్తలు కర్మలు ఫలము తను తమ కాలమును అతి[క్రమింపక 
యతని, కాసనమున నడచును. ఇది యంతయు అత్మమహిమయే. 


26 ' ఉషనిషత్సుధ 


భిద్యతే హృదయ గంథి శ్చిద్యంతే సర్వ సంశయాః. 
కీయంతే చాస్య కర్మాణి, తస్మిన్‌ దృషే పరావరే ॥ 

కారణ రూపమున. బరమై కార్యరూపమున అవరమైయున్న యాత్మ 
చూడ( బడ(గా హృదయమంశలి ముడివిడిపోవును. సంశయములన్ని శెగి 
పోవును ఇతని కర్మలన్నియు క్షీణించును. 
హిరణ్మయే పరేకోశే విరజం|బహ్మ నిష్కలం 
తచ్చు[భం జ్యోతిషాం జ్యోతి స్తద్య దాత్మవిదోవిదుః 

బంగారమువంటి (శేష్టమైన యాత్మకోశమందు అవిద్యాది దోషములు 
లేని యవయవములులేని [బహ్మమున్నది. ' అది శుద్ధమైనది జ్యోతిస్సులకును 
జ్యోతిస్సు దానిని ఆత్మవే త్రలు తెలిసికొందురు. 
నత్యత సూర్యోభాతి నచందతారకం నే మా విద్యుతో భాంతి 
కుతోఒయమగ్నిః, తమేవ భాంత మను భాతి సర్వం 
తస్యభాసా సర్వ మిదం విభాతి॥ | 

ఆ _బహ్మ సమీపమున సూర్యుడు _వెలుటి డు, .చందుండు నక్షత్ర 
ములు వెలు(గవు. ఈ మెఅపు మెజయదు. అగ్ని మెట్టు ' వెలుగును. ఆ 
(బ్రహ్మ (పకాశింప(గా దానిననుసరించి సర్వము వెలుగును. దాని [పకాశముచే 
నిది యంతయు. (బకాళించుచున్నది. 
(బహ్మైవేద మమృతం, పురస్తాదృ్రహ్మ పళ్చాద్భహ్మ దక్షిణత శ్చో త్రరెణ 
అధశ్ళోర్ధ్వ్రంచ (ససృతం |బహ్మా వేదం విశ్వమిదం వరిష్టం ॥ 

ఈ యమృతము (బహ్మమె, ముందున్నది [బహ్మ మె, వెనుకను దక్షిణము 
గాను ఉ తరముగాను నున్నది [బహ్మ మె. |క్రింద(బె ని వ్యాపీం చినది Bas 
ఈ (శేష్టమగు విశ్వమంతయు Br 


ఇత్తి 
ద్వితీయ ముండకే ద్వితీయః ఖండ: 


వీ ము. 2. ఖం. ముండ వోపనిషత్రు 57 


పరము నవరమునగునాత్మ నరసినంత 
ఎడ(డ(గలుగు నజ్ఞానంబు ముడులు విడును 
సర్వమగు సంశయములు నాళశంబుచెందు ' 
కిర్మలెల్టను ఫ్‌) క్షయమునొందు. ' 


వివ := ఫలము = కారణాత్మక మైనది. అవరము = కార్యాత్మక మైనది. కరు 
బరమాత్మదర్శనమునకు ఫలము చెప్పంబడెను, 


మెజయు బంగరుబలుమంచియొరను వజలి 
మలినములు లేక యవయవకళ లు లేక 
శుభమై జ్యోతులకునెల్ల జ్యోతియగుచు 
నలరు_బహంబు (దెలియుచు రాత్మవిదులు. 
అచటసూర్యు(డును వెలుంగం డచట( జం|ద్రు(డు వెలుంగండు. 
అచట నక్ష[త్రములు వెల్ల, వచట నీ మెజపు మెజయ 
దచట నీయగ్ని యేపాటి, దదివెల్ల దానిబట్టి 
యిచటనెల్ట వెల్లును, సర్వమిది దానికాంతివెలుగు ॥ 
వివ:. సూర్యచం|దాదులు ఆ|బహ్మమును (బకాశింపజేయలేవు. అదియే 
యన్నిటిని [ప్రకాశింప(జేయును. ఆయాత్మ స్వయముగను [బకాళించును నిష్క 
లము నిశ్చలమునగు బుద్ధికిని _గాహ్యామగునని భావము. 


ఇందు నమృతంబు [బ్రహ్మ మె, ముంచు(గలది 
వెనుక(గలది (బహమె, దక్షిణమునందు 
నుత్రరముక (గిందను బై నినుండి నిండి 
తగునదియు [బహ్మ; మీకే.జగము |బహ్మ ॥ 


ఇద్‌ 


రెండవ ముండకమున రెండవ ఖండము 


అథ 
తృతీయ ముండకే (పథమః ఖండ, 


ద్వా సుపర్ణా సయుజా సథాయా సమానం వృక్షం పరిషస్యజాతే 
తయోరన్యః పిప్పలం సాద్య త్తనశ్నన్న నో అభిచాకశీతి॥ 

మంచిజెక్కలు గలిగినట్టియం గలిసి యన్నట్టియ సఖలై నట్టియు' 
రెండు పక్షులు ఒక చెట్టును ఆశయించియున్నవి. అందులోనొకటి (జీవు(డు) 


యిష్ట మైన ఫలము ననుభవించచన్నది. రెండవది se అనుభవింప 
కయె ేవలము చూచుచున్నడి, . 


సమానే వృష్నే పురుషో నిమగ్నో జనీశయా శోచతి ముహ్యమానః 
జుష్టం యదా పశ్యత్యన్య మీశమస్య మహిమాన మితి వీతకోకః॥ _ 


జీవుడా శరీరమను చెట్టు" నొక్కదానియందె నిమగ్నుండై మోహము 
పౌంధి దీనత్యముతో దుఃఖించును. ఎపుడైతే సాధకులచే సేవింబడునట్టి 
యిత్తరు(డై.న. . యీశ్వరుని అతనిమహిమను జూచునో యపుడు కోకమును 
వీడును. య నల 
యదా పశ్యః పళ్యతే రుక్కవర్ణం, కఠ్తార మిళం పురుషం (బహ్మయోనిం 
తదా విద్వాన్‌ పుణ్యపాపే విధూయ, నిరంజనః పరమం సామ్యము పైతిః 
బంగారు రంగుగల, క ర్రయెన హిరణ్య గర్భ | బహ్మకు( గారణమైన 
యీశ్యరు(డై న పురుషుని సాధకుండెప్పుడు చూచునా యపుడు విద్వాంసుడు. 
పాప పుణ్యములను దగులంబెట్టి నిర్దిప్తు(డై గొప్పదైన యద్వైతమును 
బొందును. క్ల 


ప్రాణో హ్యేష యసర్యభూత్రై ee విజానన్‌ విద్యాన్‌.. భవతే నాతీవాదీ 

ఆత్మ|క్రీడ ఆత్మరతిః [క్రియావా నష నేష [బహ్మవిదాం వరిష్టః 
సర్యభూతములతోపాటు (ప్రకాశించు |ప్రాణమిత(డె. దినిని దెలిసిన 

ద్యాంసు(డు [బ్రహ్మమును అతీతించి వేజుగా నింకొక పదార్థమున్నదని 


ఇంక 


మూ(డవ ముండకమున మొదటి ఖండము 


కిలసీ మి[తులై మంచి జెక్కలను గలిగి 
పక్షులవిరెండు నోకబెట్టు పట్టియండు 
అందోకటి రుచ్యమగు ఫలమనుభవించు 
రెండవది సొక్షీగా మా|తముండు( దినక ॥ 


వివ: జీవుడు ఈశ్వరుడు రెండుపక్షులు, చెట్టు శరీరము, సుఖదుఃఖొదులు 
ఫలమ్ము జీవుండు కర్మఫలనునుభవించును, ఈశ్వరుడు ఫలముదినక సాక్షిగా 
నుండుననీ భావము, 
జీవుడా చెట్టవదలక చిక్కీయుండీ 
మోహమునుబొంది దీను(డై పొగులుచుండు 
యోగులరయు నన్యునీశునొంది, మహిమ 
యిది యతనిదంచుగనువా(డు వ్యథలంగనండు ॥ 


వివః= ఇట్లు చూచువా(డు శోకమునుదాటి కృతకృత్యుండగుననీ భావము. 
స్వ్యప్రకావ(డీపండు కర్త (బ్రహ్మయోని 
యయిన పురుషుని సోధకుండరయు నెపుడు 
అపుడె (సౌజ్జుండు పోపపుణ్యముల వీడీ 
యంట(బడక యుత్కృష్ట సామ్యమును బొందు ॥ 

. ఏవ: (బహ్మయోని=హిరణ్యబహ్మ (బహ్మకు మూలకొరణము, 
[ప్రాణులన్నింట గ ల|పాణమత ం(డు వోని( 


గనెడు బుధు(డు [బవ్యాకు వేటుగన(డు దేని 
ఆత్మ విహరించి యానంద మాత్మ(బొంది 


80 ఉపనిషత్సుధ 
పలుకండు.. అత(డాత్మయందె విహరదించుచు ఆత్మయందె యానందము 
పొందుచు జ్ఞానాద్మికియలు గలవా(డై యుండును. ఇత(డు (బహ్మవే తలలో 
(శేష్టండు. . 

సత్యేన లభ 5 స్తపసా స్యేష ఆత్మా సమ్యగ్‌-జ్ఞానేన [బహ్మచ ర్యేణ నిత్యం 
అంతః శరీరే జోతిర్మయోహి నభో, యంపశ్యంతి యతయః క్షీణదోషాః, 

ఈ యాత్మ సత్యముచేత( దపస్సుచేత, మంచిజ్ఞానముచేత నిత్యము 
[బహ్మచర్యముచేత( బొందదగినది. దోషములుపోయిన యతులు దేనిని ' 
జూతురో యా యాత్మ శరీరములోపల జోతిర్మయమై శ[భమైయున్నది. 
సత్యమేవ జయతే నానృతం, సత్యేన పంథావితతో దేవయానః 
యెనాక మంత్భ్రషయో హ్యా ప్రకామా య[తతత్సత్యస్య పరమం నిధానం 

సత్యమే జయించును అనృతము జయింపదు. పూర్ణకాములైన బుష్పలు 
ఏ మార్గ గా బోవుదురో, సత్యముయెక్క యా పరమ నిధానమెక్కడ 
నున్నదో యట్టి డేవయాన మార్గము సత్యముచే వి స్తరింప(బడి 'యన్నది. 
బృహచ్చ తద్దివ్య మచింత్యరూపం, సూక్ష్మాచ్చతత్‌ సూక్ష్ముతరం విభాతి * 
దూరాత్సుదూరే తదిహాంతికే చ, పశ్యత్స్విహైవ నిహితం గుహాయాం॥ 

అది గొప్పది దివ్యమైనది యూహింపరాని రూపముగలది సూక్ష్మము 
కై సూక్ష్మముగా( బకాశించుచున్నది. దూరముకంటె దూరముగను ఇక్కడనే 
దగ్గజగనున్నది. దానినిజూచు. వారియందు ఈ సృచయ గృహయందె 
యున్నది. . 
నచక్షుషా గృహ్యతే నాపివాచా నాన్వైర్షవై స్తపసా కర్మణావా 
జ్ఞాన (పసాదేన విశుద్ధ సత్త్వ స్తతస్తుతం పశ్యతే నిష్క_లంధ్యాయమానః॥ 

కంటిచే నది [గహింపంబడదు వాక్కుచె(గాని యిత రేం డియములచే 
గాని తపసుచే(గాని కర్మచే(గాని గ్రహింప(బడదు. నిర్మలజ్ఞానముచే( బరి 
శుద్ధమైన మనస్సుగలవా(డై పిదప ధ్యానించుచున్నవా(డై యవయవహీను( 
డైన పరమాత్మను జూచును. 
ఏష్రో ౬ణు రాత్మా చేతసా వేదితవ్యో యస్మిన్‌ [పాణః పంచథా సంవివేళ్ల 
పాజైశ్చిత్తం సర్వమోతం _పజానా యస్మిన్‌ విశుద్ధే విభవత్యేష అక్కా! 
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జానియగు; [బహ్మవిదులలో ఘనుండితండు 
ఖా . 


వివ: సర్వపపంచము ఆత్మస్వరూపమైనదేగాని ఆత్మకంటె వేజై నదిలేదు 
కనుక ఆజ్ఞాని [బాహ్మకంటె భిన్నముగ నున్నదని దేనిని బలుక(డని భావము. 
ఖో 


నిత్యమును సా ధుబుద్ధిచే సత్యమునను 

[బహ్మచర్యముచే( దపసుచే బడయునాత్య . 

శీణదోషులు యతులు దర్శించు నాత్మ 

స్వచ్చమై, జ్యోతియై, హృదబ్దమున వెలు(గు ॥ 
వివ తసస్సు=ఇం|దియ మనస్సుల యేకాగత. 


సత్య మెజయించు నన్ఫత ౨బు జయముగనదు 
పూర్ణకాములు బుఘలెట్టి పొంతజనిరొ 
సత్య పరమనిధాన మెచ్చటగలదొ 
యట్టిదేవయానగతి సత్యమ న వజలు ॥ 


వివ: సత్యవంతులు దేవయాన మార్గముద్వారా (బహ్మమును బొందుదురని 
భావము, 


గొప్పదది దివ్యమూహించుకొన( బడనిది 
సూక్ష్మమునకంటి సూక్మమై శోభచెందు 
దవ్వునకు దవ్వునగు, నిందెదరిని నుండు 
హృదయగుహ(జూచువారిలో నిటనెగలదు ॥ 


వ్‌ ఆదిదగ్గ అనున్నను అవిద్యచే, గప్ప(బకిన జడులకది మిగుల దూర 
ముగ నుండునని భావము, 


అక్షిచే వాక్కు-చే నిం|దియము లచేత 
తపనుచే( గర్మచేనాత్మ దరియ(బడదు 
జ్ఞానము (ప్రసాదమున శద్ధస త్తు(డగుట 
నంగ శూన్యు ధ్యానించువా(డాత్మ (గాంచు 1 
వివ:- శుద్ధసత్తు' డు=పరిఖుద్ల మనస్సుగలవాండు, అంగ భూన్యు(డు= అద్దె 


థి 


తు.డుగానె ఎట్టియవయవ విభాగము లేనివాడు. 
పాణమైదుగానయి చొచ్చుస్వా.తగుహను 
సూక్మమౌనాత్మ మననుచే, జూడ(దగును 
(పజలహృ్మదినెల్ద ( _వాణముల్‌ వ్యాప్త మయ్యె 
స్వచ్భమగుహృదియందె యీయాత్మ మెజయు ॥ 


కలి ఉసనిషత్సుధ. 


ఈ యాత్మ యణువై నది మనస్సుచే( దెలిసికొన( దగినది. దానియందె 
[పాణము అయిదు విధములుగా. |బవేశించెను. |ప్రాణములచేత( బ్రజల చి త్త 
మంతయు వ్యాపించియుండెను. ఆ చిత్తము పరిశుద్ధ ముకా(గా నీ యాత్మ 
(పకాశించును. 


యంయంలోకం మనసా సంవిభాతి విపద్ధ స స త్వ తలే 
యాంశృ కామాన్‌( తతం లోకం జయలే తాంశ్చ కామాం 
స్తస్మా దాత్మజ్ఞం హ్యర్చయే ద్భూతికామః ॥ 

(ప్రసన్న మనస్సుగల యాత్మవే త్త మనసుచే నేయేలోకమును సంకిల్చిం 
చునో యే కోరికలను గోరునో యాయాలోకమును ఆకోరికలను జయించును. 
కావున నై శ్వర్యమును గోరువా(డు ఆత్మవే త్తను బూజింపవలయును. 


ఖతి 


తృతీయ ముండకే [పథమః ఖండః 
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వివి: [ప్రాణాపాన సమానవ్యానోదానముణని ాణములయిదు. కన్న చెవి 
ముక్కు మొదలగు నిందియములును [పాణమలె, 
ఎడ(దచేత నేయేలోకముల(దలంచి 
కోర్కెలెవి భద్ధచిత్తుండుకోరు, నట్టి 
భువనములు గోర్కెలనత,డు పొందు(గాన( 
గొలువవలె నాత్మవిదు భూతిగోరువా(డు ॥ 

వివ: భూతి=లశ్వర్యము. ఇట్టిజ్ఞాని సర్వాత్మను ఆత్మగా(బొందినవా(డు 
గాన సర్వఫలమును బొందునని భావము, 


ఇదీ 
మూ(డవ ముండకమున మొదటిభాగము. 


ఆధ 
తృతీయ ముండ కే ద్వితీయః ఖండ్‌ ః 


సవేదైళక్‌ పరమం |ఒహ్మధామ, యత్రవిశ్వం నీహీళం భాతి శుభం 
ఉపాసతే పురుషం యేహ్యాకామా, సే వక మేత దతివర్తంతి ధీరాః 


మ్‌ (బహ్మమందు ఈ విశ్వము ఉంచ(బడినదై తనతేజస్సుచే శుద్ధముగా( 
(బకాశించుచున్న దో యట్టి యు త్త మమైన (బహ్మధామమును ఆత్మ త్తయే 
తెలిసికొనును. ఎవరు నిష్కాముఖై పురుషునుపాసింతురో యట్టిధీరులు సంసార 
వీజమగు శుక్రమును డాటుదురు, 


కామాన్యః కామయతే మన్యమానః సకామఖీర్దాయతే తత్ర త|క్ర 
పర్యా ప్రకామస్య క్రై ఎకాత్మన స్విపావ సరే (పవిలీయంతి కామాకి 


ఏవ(డు రూపాదులను దల(ుకోనుచు? గామములను గోరునో వా(డు 
కోరికలచే ఆకోరికలను బొందఃదగిన యాయా చోటులందు( బుట్టును. కోరిక్‌ లు 


దీలి యాత్మ రూపము పొందినవానీకీందే సర్వకామము లు అణ(గును. 


సాయమాత్మా |ప్రవచనేన అభ్యో న మేధయా న బహునా (క్రుతేన 


ఆని po] 
యమే వైషవృణుతే తన లభ్య స్‌ స్తెష ఆత్మా వివృణుళె తనూంస్వాం॥ 


= 


ఈ యాత్మ వేదములను [గపాంచుటచేత( గానీ ధారణో శ క్రీచేత( గానీ 
ఎక్కువళాస్త్రములు చదువుటచేత( గానీ లభింపదు ఏ యాత్మును సోధకు(డు 
గోరునో యజ్రియాత్మ అయాత్మను గోరుసోధకునికీ లభ్యమగును. ఆల్ట్‌ 
యాత్మను గోరు సాధకునికి ఆయాత్మయె తన స్వరూపమును వివరించును. 


నా£య మాత్మా బలహీనేన లభ్యో, నచ్యప్రమాదా త్త పసోవాజప్యలింగాత్‌ 


ఇంక్‌ 
మూడవ ముండకమున రెండవఖండము 


విశ్వమటనిల్చి పద్ధమై వెలుగు, నట్టి 
విశుత|జహ్మ పదమాత్మవిదు'డె యెటి(గి; 
తృప లై పూరుషనిగొల్బు ధీరవరులె 
పుట్టుకకు వీజమగు శుక మును జయిం[తు ॥ 
వివ; సంతానోత్సతి, కారణమగు శుక్రమును అన(గా జన్మను జయించి 
జరామరణరహితులై ముక్తులగుదురని భావము, 


కో ర్కె_గలవా(డు తానెట్టి కోర్కాగోరు 
నట్టికోర్కెకై యందందు? బుట్టుచుండు, 
పూర్ణకాములై యాత్మ రూపున( జెలంగు, 
వారికిందె యణంగులెల్ల కి కోరికలును + 


వివః- సుఖదుఃఖాది ద్వంద్వ ములకు? గారణ ము కామముగాన నిష్కా_మునకవి 
సోవునుగాన ము కి య/ఏనని భావమ 
వేద ముల పఠించుటవల్ల మెధవల 
అధిక శాస్త్ర పాఠము వల్ల నట్టియాత్మ 
పొందరానిది, యెవ! డాత్మ పొంద(గోరు 
వానికాత్మయె తనమెను పకటపజచు ॥ 


వివ: లోకములో గృహాదులను నిర్మించువారు ఇతరములను అప్రధాన 
మ.గ( దలచి తమసర్వశక్తులు గృహాదినిర్మాణములో నుపయోగించి యట్టి 
గృహాదులను బొందునట్టు ఆత్మనుగోరువా డు పకపు|త్రధనాధులకు(  [పాధా 
న్యమ చూపక యాత్మదర్శనమునకే (ప్రాధాన్యము చూపినచో ఆత్మదర్శనము 
బొందునని భావము. 
నిరతము |పమాదపడువా(డు ని(కవిర క్రి = 
హీను డు నళక్తు-డీయాత్మ/ గానలేరు 


స ఉపనిషత్సుధ 
ఏతై రుపా యెర్యత తేయస్తు విద్యాంస స్యైష ఆత్మా విశతే |బహ్మధామ॥ 

ఈ యాత్మను బలహీనుడు పొందలేడు, లౌకిక పశుపుుతాది విషయ 
సంగ నిమి త్తమైన (పమాదమువల్లను విర క్రిలేని త పస్సువల్ణను ఈ యాత్మ 
దొరకదు. బలము అ[పమాదము విర క్రిమొదలగునుపాయములబే( (బయత్నించు 
విద్వాంసుని యాత్మయె |బహ్మాపదమిను (బచేశించును. 
సంపా ప్కైన మృషయో జ్ఞాన తృష్తాః కృతాత్మానో పీతరాగాః |పశాంతాః 
తే సర్వగం సర్వతః (_వాప్యధేరా యుక్రాత్మానః సర్వమేవాఒ౬విశంతి ॥ 

ఈ యాత్మను బొంది బుషులు జ్ఞానముచే తృప్తులైపరమాత్మ స్వరూప 
మును బొందినవారై వీతరాగులె నిర్మలాత్ములై ధీరుల్లై స్థిరాత్ములై విశ్వమును 
బొందిన యాత్మను అంతట(బొంది చివర విశ్వమునే (పవేళింతురు. 
వేదాంత విజ్ఞాన సునిక్చితార్థాః, సంన్యాస యోగాద్యతయః కుద్దసత్త్వాః 
తే (బహ్మలోకేషు పరాంతకాలే, పరామృతాః పరిముచ్యంతి సర్వే 11 

వేదాంత విజ్ఞానమునకు. |బయోజనమైన పరమాత్మనుగూర్చి నిశ్చ 
యముగా. దెలిసికొన్నట్టియు సంన్యాసయోగ మువల్ల శుద్ధమైన స్వభావము గల్లి 
నట్టియు నగు నోయతులందణు జీవించియండ(గనె (బహ్మస్వరూపులై దేహ 
త్రాగ కాలమందు (బహ్మలోకములందు ముక్తులై యుందురు. 
గతాః కలాః పంచదశ (పతిష్టా, దేవాశ్చ సర్వే (పతిదేవతాను 
కర్మాణి విజ్ఞాన మయశ్చ ఆత్మా పరేఒవ్యయే సర్వ ఏకీభవంతి ॥ 

[పాణాదులై న పదునైదు కళలు తమ మూఎకారణములను బొందును. 
స ర్వేర్యదియములు తమ యధిదేవతలైన సూర్యాదులందు. జేరును. కర్మలు 
విజ్ఞానమయమైన జీవాత్మయును అన్నియు అవ్యయమైన పర|బహ్మమందేకిభ 
వించును. (కన్నులు సూర్యునియందు, చెవులు చిక్కులను, మిక్కులు అశ్వినీ 
దేవతలను వాక్కు. అగ్నిని, త్వక్కు వాయువును జేరును). 
యథానద్యః స్యందమానాః సమ్చుదేఒ స్తంగచ్చంతి నామరూపే విహాయ 
తథా విద్యాన్నామరూపాద్విము క్రః, పరాత్పరం పురుష ము క్రైతిదివ్యం 

నదులు [(పవహపహించుచు సముదమందెట్టు నామరూపములను విడిచి 
గలిసిపోవుచున్నవో యర్రే విద్యాసు(డు నామరూపములను విడిచి పరాత్నరు( 
డైన పురుషని గలియును. 
సయోహవై తత్పరమం (బహ్మవేద బ్రహ్మైవ భవతి 
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ఆ[పమాదా ద్యుపాయంబు లలరుబుధుని 
యాత్మయే [పవేశించు [బహ్మాలయంబు ॥ 


క్‌ రష అ|పమాదాద్యు పాయముయిలుా [ప్రమాదపడకుండుట, విరక్తి , శక్తి 
మొదలగు నుపాయములు. 


దీని(బొంది బుషులు జ్ఞానతృప్తులగుచు 
స్వస్థులె వీతరాగులై శాంతుల గుచు 
విహిత ధృతులై. స్థిరాతులై. విశ్వమొందు 
నాత్మనంతట: గని విశ్వమై చరింత్రు ॥ 
వివ:- కుండపగిలిపోగా కుండలోని యాకాళము సమస్తాకాశమున గలిసి 
పోయినట్లు విశ్యమున( గలిసిపోదురని భావము. . 


పూర్ణవేదాంత విజ్ఞానమున లభించు 
| నాత్మయెడ నిశ్చితులయి సంన్యాసయు క్రి 
యతులు శుద్ధసత్తుులయి (బహ్మస్వరూపు 
లగుచు ముక్తు లయ్యెదరు దేహాంత వేళ 
ఆపుడు పదునేన్‌కళలు స్యా|శ్రయముల( జెందు 
స్వాధి దేవతలను నింద్రియములు చేరు 
అంత విజ్ఞానరూప జీవాత్మ దాని 
కర్మలును ' బర బసహ్మనై క్యంబు చెందు? 
వివః- జలము మొదలై న యాధారములు తీసివేయంగా సూర్యాది (పతి 
బిబములు సూర్యునందు ఏకీభవించునట్లు పర(బహ్మలో జీవాత్మ ఏకత్వము 
చెందునని భావము. 
నదులు _పవహించుచు స్వరూపనామముఐసు 
విడిచియెటు సముదంబులో. గలిసిపోవు 
అటులె బుధుడు స్యనామరూపాది విడిచి 
పూర్ణుదివ్యు(బరాత్సరు( బురుషుగలి యు॥ 
[బహ్మము నెణుంగువాండు [బహ్మంబెయెగును 
వానికులము(బుట్ట( డ|బహ్మ వేత్త 
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నాఒస్యాఒహ్మవిత్కులే భవతి, తరతిశోకం తరకి 
పాప్మానం గుహా గంథిభ్యో విముక్షోఒమృతో భవతి॥ 


ఎవ(డా పరబ్రహ్మను దెలిసికొనునో వాండు (బహ్మమె యగును. ఇతని 
కులమందు |బ్రహ్మావే త్తకానివా'డు పుట్టండు. వా(డు శోకమును దాటును పాప 
మును దాటును. హృదయ  గృహయందలి ముడులనుండి విమ కు(డై 
యమృతు(డగును. 


తదే తదృచాడ భ్యు కం |క్రియావంతః (శ ్యతియాబహ్మనిష్టాః 
స్వయం జుహ్వత ఏకర్షిం (శద్దయంత:ః తేషామేవైతాం 
(బహ్మవిద్యాం వదేత శిరోోవతం విధివ ద్యైస్తుచీర్టం॥ 
ఎవరు పూర్వమందు, జెప్పంబడిన (క్రియల నాచరింతురో ఎనరు 
వేదజ్ఞులో (బహ్మనిస్టులో ఎవరు (శద్ధగలవార్రై ఏకర్షియను పేరుగల యగ్నిని 
స్వయముగా హోమముచేయుదురో ఎవరు యథావిధిగా అగ్నిని శిరస్సున 
దాల్చు[వతమును జేయుదురో వారికే యీ |బహ్మవిద్యను జెప్పవల యును, 
ఇది బుక్కు_చే( జెప్పంబడినది. - 
తదేతత్‌ సత్యమృషి రంగిరాః పురోవాచ, నైతదచీర్ణ 
'వతో౬ధీతే, నమః పరమ బుషిభ్యోనమః పరమ బుషిభ్యః 
ఈ సత్యస్యరూవు(డైన పురుషునిగూర్చి యంగిరుండను బుషి శౌనకు 


నకు(జెప్పెను. దీనిని _వతము చేయనివాడు చదువ(డు. [బహ్మ మొదలుగా 
ఈవిద్యచెప్పిన పరమ బుషులకు నమస్కారము పరమబుషులకు నమసారము. 


కాంతి మం[తః 
(చూ, ఉపనిషత్తు మొదట) 
ఇతి 
డి తీయ ముండ కే ద్వితీయః ఖండ 9 
ముండకోపనిషత్‌ సమాపా 
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fe 
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వా(డుశోక ముదాటు( బాపమును దాటు 
స్వాంత బంధంబులన్‌ దెంచియమృతు(డగును॥ 

వివ:. (బహ్మ వేత్త బహ్మయగునని చెప్పుటచే సర్వజగములు (బహ్మామెగాన 
(బహ్మముకంటె వేజువస్తువులు లేనవుడి క(దనకు దేనివల్ల నుభయము గలుగదని 
భావము, 


ఆదరణగల్లి , [శో[తియులయి (బహ్మనిష్టులగుచు 
ఏకబుషి నామకాగ్నిని నెద్యశద్ధం దామెదాల్చి 
శాస్త్రగతి నగ్నిందల (దాల్బ' జనుశిరో [వత మొనర్చు 
వారికే [బహ్మవిద్య చెప్పవలె వేదోక్త మిద్ది॥ 


వివ:- అనర్హ లయిన వారికి. జెప్పినను ఉపయోగము లేదుగాన అర్హ్మ లయిన 
వారికే యీవిద్య చెప్పవలయునని భావము. శ“ 


సత్యమక్షర మగు, దీని శౌనకునకు 
అంగిరుండు చెప్పెమును; [వత మాచరింప 
నత. డుదీని. జదువండు, మహర్షుఐకిదె 
వందనము మహర్షులకిదె వందనంబు॥ 


వివ:- (బహ్మ మొదలుకొని వరుసగా ఈవిద్యను బోధించిన మహార్షులకు 
నమస్కారము అని భావము. 


శొంతి మంత్రము 
(చూ. ఉపనిషత్తు మొదట 
జ 
శ్రీ చర్చ నారాయణ శాన్రీ జనకగురు కరుణాలబ్ధ్బ _ విద్యుండును 
వెంకమాంబొ పుతుండునగు గణపతి గాన్త్రి చే( దెనింగింపంబడిన మూ(డవముండ 


కమున రెండవఖండ ము. 
ముండ కో పనిషత్తు సమాప్త ము 


ఉపనిషత్సుధా 
మాండూక్ష్యోపనిషత్‌ 
(అథర్వ వెదాతర్గ తా) 
శాంతిమం|కః 
ఓమ్‌ 


భద్రం కర్ణభిః (శుణుయామ దేవాః, భద్రం పశ్యేమాక్షభి 
ర్యజ్యతాః స్ధిరె రంగై స్తుష్టవాంసస నూభి; వ్య శేమదేవపితం యదాయుః॥ 


దేవతలమగుచు మెము చెవులచే శుభము విందుముగాక, యజ్ఞశీలురమైన 
మేము కన్నులచే శుభమును జూతుముగాక, స్థిరమైన యంగంబులతో శరీరము 
లనెడి మం[త్రమలతో మిమ్మ స్తుతించుచు దేవులు [పసాదించిన దీర్ధాయువును 
బొందుదుముగాక . 


స్వస్తిన ఇం[దో వృద్ధ శవాః స్వస్తినః పూషా విశ్వ వేదాః 
స్వస్తిన స్తార్‌ జ్యో అరిష్టనేమిః స్వస్తి నో బృహహస్పతిర్దధాతు॥ 

బృహస్పతి మొదలగు పెద్దలయొద్ద వినెడి యిందదు(డు మాకు శుభ 
ములు గలుగ( జేయు(గాక, సర్వమును దెలిసిన సూర్యుడు మాకు శుభ 


మిచ్చు(గాక, అహింసాపాలకు(డై న గరుత్మంతు(డు మాకు శభమిచ్చు(గాక 
బృహస్పతి మాకు వభమిచ్చుగాక, 


ఓమ్‌ 


శాంతిః శాంతి? భాంతి? 


ఉపనిషత్సుధ 
మాండూక్యోపనిషత్తు 
(అథర్వ వేదములోనిది) 
శాంతిమంతము. దండకము 
ఓమ్‌ 


వెవులచే భ్యదముల్‌ విందు మాదై వభావంబు€ బొందుచున్‌ 
గండ్రతో భ్య(దముల్‌ చూతు మాయజ్ఞశీలంబుతో 
నిశృలంబై న యంగంబులన్‌ దేహమంతాలతో 

సో తముల్‌ చేతు మెల్లప్పు 

దేవుల్‌ |[పసాదించు దీర్హాయువుల్‌ 

గల్లుతన్‌ మాకిలన్‌ ॥ 

మాకున్‌ శుభంబిచ్చుతన్‌ బెద్దలన్‌ భక్తి నాలించు 
నిందుండు మాకున్‌ శుభంబిచ్చుతన్‌ సర్వవెదుండు 
సూర్యుండు, మాకున్‌ అహింసాపథుండౌ గరుత్ముంతు 
డిచ్చున్‌ శుభంబుల్‌ సురాచార్యు. 

డిచ్చున్‌ శుభంబుల్‌ సదా. 


ఓమ్‌ 


శాంతి శాంతి కాంతి 


49 ఉపనిషత్సుధ 


ఓమిత్యే తదక్షర, మిదం సర్వం తస్యోపవ్యాఖ్యానం, భూతంభవద్భవిష్యఓతి 
సర్యమోంకార ఏవ, యచ్చాన్య"త్తి) కాలాతీతం త వప్యోంకార ఏవ॥ 

ఓం అనునది యక్షర[బహ్మము. ఇదియంతయు దానికి వ్యాఖ్యానము, 
భూత వర్తమాన భ విష్యత్కాలములు అంతయు ఓంకారమె, [తికాలములకు 
అతీంచియున్నది కూడ ఓంకారమె. 
సర్వం సహ్యేతదృ్రహ్మ అయమాత్మా |బహ్మ 
సోఒజయమాత్మా చతుష్పాత్‌॥ 

ఇదియంతయు బృహత్స్వరూపమైన (బహ్మమె, ఇదీయంతయు సర్వత 
వ్యాపించిన యాత్మయె, ఈ యాత్మనాలుగు పాదములుగలది. 
జొ గరితస్థానో. బహేః (పజ్ఞః, సపాంగ, ఏకోనవింశతి 
ముఖః, స్థూలభుగ్‌, వై శ్వానరః _పథమః పాదః 

జా్యగ్రదవస్థయె (మెల్కువయె),. స్థానముగా. గలిగినట్టియు, బాహ్యా 
(ప్రపంచవిషయకమైన ప్రజ్ఞ కలిగినట్టియ, (1) ్యలోకమనెడి శిరసు, (2) 
సూర్యుండనెడికన్ను (8) వాయువనెడి (ప్రాణము (శ) ఆకాళమనెడి మధ్య 
భాగము (5) సీరనెడిమూ[తము (6) భూమియనెడికాళ్టు (7 ఆహనీయాగ్ని 
యనెడి ముఖము అనునేడు అంగములు గలిగినట్టి యు, చర్మము, కన్ను, చెవి, 
నాలుక, ముక్కూ, వాక్కు, చేతులు, కాళ్లు, మలద్వారము, మర్మెంద్రియమ్ము, 
(పాణము, అపానము, వ్యావము ఉదానము, సమానము, మనసు, బుద్ధి చిత్తము 
అహంకారము, అను సీ పందొమ్మిది ముఖములుగల, స్థూలమగు శద్దాది 
విషయముల ననుభవి.చునట్టి వై శ్యానరుండు మొదటిపొదడు. 


స్వప్నస్థాగోజ౭తః (పజ్ఞః సవాంగ ఏకోనవింశతిముఖః 


(వవివిక్తభుక్‌ తై జసో ద్వితీయః పాదః ॥ 

స్వపష్నమె స్థానముగా( గలిగినట్టియ బహిరీంద్రియా పేక్ష లేకుండ. 
గేవల మానసికమగు |పజ్జకలిగినట్టియు, ఏడు అవయములు గలిగి పందొమ్మిది 
ముఖములు గలిగినట్టియు లోని సూక్ష్మవిషయములను అనుభవించు తై జసుండు 
రెండవపాదము. 


మండూక్యోపనిషత్తు కత్రి 


ఓ మనునదక్షర (బహ్మ, ఓమనియెడి. 

దాని కీవిశ్యమెల్చ వ్యాఖ్యాన మగును 

భూతవర,మాన భవిష్యమ లును ఓమె 

ఇతరమగు |తికాలా తీత మెల్పఓ మె॥ 
వివః:= మండూక మహర్షిచే నీ యుపనివత్తు దర్శింప(బడినదిగాన మాండూ 
క్యోపనిషత్తు అని పేరుగలిగినది. 

ఈయద యంతయు [బహ్మమె 

ఈయాత్మ యుంగూడ [బహ్మమే యయివబలున్‌ 

ఈయాత్మ రూప్మబహ్మకు 

నేయెడ( బాదములు నాలుగెసంగుచు నుండున్‌॥ 

జాగతయె సై నమై బాహ్యజగలతి( (పజ 

కలిగి, యవయవములు నేడుకలిగి, పదియుం 

దొమ్మిది మ ఖంబులలలారు ఫ్థూలవిషయ 

భోక్త వై శ్వానరుండు దానిమొదటి పదము" 


వివ:- [బహ్మనును బొందించునవిగాన పాదములు అనివ్యుతృత్తి , [బహ్మ 
ము మెల్కూవయందు ఆయాయవయవములను ధ చి విషయము అనుభవి చు 
ఇందు వర్ణించి చెప్పంబడెగు. దు; ్రలోకాదులు ఏడును శీర్షాదులుగను జ్ఞానక్ర రేం 


[దయ మనోబుద్ధి చితా:హకార ములు పందొమ్మిది నుఖంబులుగ ఇందు ఆరో 
పింప బడెను. వళ్వనరులను వివిధముగ నడుపువా(డు అనిగాని విశ్వస్వరూపము 
గల నరుండు అనిగాని వై శక్యానరపదమునక వ్యుత్పత్తి . 
స్వాప్నిక స్థాన మాంతర _సజ్జకలిగి 
యవయవములేడు పందొమ్మిదగు ముఖంబు 
అలరిసూక్ష్మ వాసనలను ననుభవించు 
తై జసుండిల ద్వితీయ పాదమగ వజలు॥! 
వివ: స్వప్నను లోని సూక్ష్మ విషయముల ననుభవించునీళ్వరుని తేజస్సప. 


రూపము త్తెజసుండను పేరుతో రెడవపాదముగ( గల్పింప బడెనని తెలియ 
నది, 
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య్యత్రసుపో నకంచన కామంకామయతే నకంచన స్వప్నం 

పశ్యతి తత్సుషుప్తం | సష ప్రస్థాన ఏకీభూతః (ప్రజ్ఞాన ఘన 

ఏవా౭.౬నందమ యోహ్యానదభుక్‌ చేతో ముఖఃపాజ్ఞ స్తృతీయః పాద్రః॥॥ 

ఏ యవస్థలో నిదించినవా(డై ఏకోంకను గోర(డో ఏస్వప్పృమును 
జూడ(డో అది సుషుప్తావస్థయనంబడును. అట్టి సుషుప్తావస్థ కలిగినవాడై 
జా్యగ్రత్స ప్రప్నావస్థలందు అనుభవించిన సర్వప్రపంచమును ఏకరూపముగ 
బొందినవా(డై వివిధ విషయ విజ్ఞానములు ఘనీభావము పొందినవా(డై మనస్సే 
ద్వారముగల (పాజ్జుండు మూ(డవపాదము. 


ఏష సర్వేశ్వర బక సర్వజ్ఞ ఏషో& ంతర్యా మ్యేష 
యోని స్పర్వస్య _పభవాప్యయౌ హి భూతానాం॥ 


తనస్వరూపమగు బైతన్యమందున్న యితడు అన్నింటికి. (బభువు. 
ఇత,డు అన్నిదెలిసినవా(డు, ఇత(డు అన్నిటిలోపల నున్నవా(డు, ఇతండన్నిటికి 
మూలకారణము ఇత(డు సమస్తప్రాణులకు ఉత్పత్తి _పశయములైన 
వా(డు. 


నాంతః [పజ్ఞంన బహిష్పిజ్ఞంనో భయతః (_పజ్ఞంన (పజ్ఞానఘనం 
న (పజ్జంనా&[పజ్ఞం! అదృష్ట మవ్యవహార్య మగాహ్యమలక్షణ 
మచింత్య మవ్యపదేశ్యమే కాత్మ్యపత్యయసారం (ప్రపంచోపళమం 
శాంతం శివ మదై్వైతం చతుర్థం మన్యంతే స ఆత్మాస విజ్ఞైయః ॥ 


ఆంతర |ప్రజ్ఞకలది గానిదియ బాహ్యవిషయక (ప్రజ్ఞకలది గానిదియు 
జాగత్స ౪ ప్నములమధ్య యవస్థగ లదిగానిది యు, (పజ్ఞానమ చె ఘసీభావము 
చెందినది గానిదియు, విభిన్న సమస జ్ఞానమలు గలది గానిదియ, అచేత 
నముగానిది, కంటిచేజూడరానిదియ, వ్యవహారమున కతీతించినదియు ఇంది 
యములచే (గంపరానిదియు, ఇట్టిదని లక్షణము చెప్పరానిదియు, ఊహింప 
రానిదియు జ్మాగదాద్యవస్థలందు ఈ యాత్మయొక టే యున్నదను [పత్యయమే 
తురీయమును దెలిసికొనుటలో( [బమాణము గా గలదియు, జా(గదాది పపంచము 
లేనిదియు. శాంతమైనదియు, శుభమైనదియు, అద్వైతమైనదియునగు దానిని 
నాల్లవపాద మునుగా దల(చుచున్నారు, అదేయాత్మ. అదే విశేషమగా( దెలిసి 
కొనంగగినది. 


మాండూ వ్యోపనిషత్తు శీర్‌ 
ఎందునిదురించి యెది గోర కెట్టి స్వప్నంబుగనని 
యాస్థితి సుషుప; మందై క్య మంది పజ్ఞానములును 
అటఘనీ భావమెగన, నానందమయ మయిమోద 
మనుభవింప చి త్తముఖమౌ (పాజ్జుండు మూండవదగు 


కోకలు స్వప్నములు లేకజ్ఞానములు ఘనీ (భావరూపమొంది: యానండ 
మయమై యింకనే యవయవములులేక కేవల చిత్తద్వారమున నిద్రలో ఆనంద 
ముగనుంటినని తృప్తి ననుభవించు నీశ్వరుని రూపము (పాజ్ఞుండు అను పేరుతో 
విశేష (ప్రజ్ఞగలవాడని వ్యుత్పత్తి నిబట్టి మూడవపాదముగా( గల్పింప(బడెను, 


ఈత .డే సర్వేపండు 
నీతండె యంతర్నియంత నిఖిలజ్ఞుండున్‌ 
ఈతండె సర్యయోనియు 
సీతండె [పాణులకు జన్మమృత్యులు గూర్చున్‌॥ 
వివ: సర్యహృడయ నియంతమైన యా నందరూపమె ఈశ్వరు(డని 
భావము. 
అంతః (పజ్ఞమును వాహ్య_ప్రజ్ఞమును గాక 
కా. పదముగాక 
(ప జ్ఞాన ఘనమును (పజ్ఞము నపజ్ఞ 
క ంటిచే? నూ 
వ్యవహరింప(గరా! భవి గహింపఃగరాక 
యిట్టిదియని నిర్యచింపరాక 
భావ పీధి నెట్టు భావింపంగారా 
చెవ్విధిని వ్యపదేశింపరాక 
సర్వమె కాత్మ్యమౌ జ్ఞాన సారమగుచు 
తగ(బపంచో పళమము నదై ఇత మగుచు. 
శాంతము శవమౌ నాల్గవ చరణ మండు 
ఆత్మయదె,బాగుగ నెఖుంగ నగునదదియె॥ - 


వివ:- ఇందు సర్వస్టితులను అతీతించిన నామరూపాదులులేని పరమేశ్వరుని 
సమష్టిరూపమైన పరమార్థ స్వరూప ౫ నిరూపింప(బడెను. 
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సనోఒయ మాత్మా౭ధ్యక్షర మోంకారోఉధి మాతం 
పాదామాతా మా[తాశ్చపాదా అకార ఉకారో మకార ఇతి! 


ఆయాయాత్మ “ఓమ్‌” అను నక్షరమునుబట్టి వర్ణింప( బడుచున్నది. 
ఆ యోకారము మ్యాతలనుబట్టి వర్షింపంబడుచున్న ది ఇదివలలో! జెప్పిన 


రి 


పాదములే మాతలు. "అ ఉ మ్‌ అను మాతలే టట. 


జాగరితస్థానో చె వై శ్యానరోఒకారః ప్రథమా మాతా 
ఆ పేరాదో మత్తాద్వా*ఒప్నోతి హవై సర్వాన్‌కామా నాదిక్చ 
భవతి య ఏవం వేద ॥ 


జా(గ్రదవస్థయె స్థానముగా( గల వై శ్వానరుండె ఓంకారములోని 
మొదటి మృాతలయైన అకారము. అది అన్నిటియందు వ్యాపించి యుండుటవల్ల( 
గాని అక్షరములలో మొదటి దగుటవలన(గాని వై శ్వానరుని వంటిది. ఎవండిట్టు 


తెలిసికొనునో వాండు సర్వకాలములను బొందును. గొప్పవారిలో మొదటి 
వాడును నగును. ఆప్నోతీతి ఆఅనివుత్స త్తి. 


స్వష్నస్థాన సె స ఉకారో ద్వితీయామా[తా 
ఉత ) ్రాక్షత్వా భత్వాద్‌ కత రతి హవై. శ్రానసంతగిం | 
సమానశ్చ భవతి నాస్యా౭[బ్రహ్మావిత్కులే 'భవతియ ఏవం వేద॥ 


స్వప్నమె స్థానముగా. గల తైజసుడె “ఓం” లోని 0డవమా[త 
యైన ఉపకారము ఆది అన్నింటికి, బైని ఉండుటవల్దగాని అ మ్‌ లకు మధ్యగ 
నుండుటవల్లను గాని, వైశ్వానర (ప్రాజ్ఞులకు మధ్యగానున్న తెజసుని వంటిది. 
దీనిని. దెలిసినవా(డు విజ్ఞాన సంతతిని వర్ధిల్ల ( జేయును. శ తుమి_తులందు 
సమాను(ఃడగును. ఇతనికులమున (బహ్మవేత గానివాండు పుట్ట'డు. ఉత్కూర్ష 
తీతి ఉ అని వ్యుత్పత్తి. 

సుషు_ప్రస్టానః (ప్రాజ్ఞోమ కార సృృతీయా మాత్రా మితే రపితేర్వా 

మినోత్‌హ వా ఇదం స సక సక్యమపీతిశ్చ భవతి య ఏవం వేద॥ 


సుమ _స్యవస్థ స్థ స్థానముగా గల (పాజ్జుండే ఓంలోని మూ(డవమాతయైన 
మమకారము. అది అకార ఉకార ములను గొలత కొలుచుటవల్లనుగాను అకార 
ఉకారనాధములను తనలో లయింప' జేయుటవల్రగాని పాజ్ఞనివంటిదగును. 
దానిని డెలిసినవా(డు దానినంతను కొలుచును తెలిసి నవాడు జగత్కారణాత్మ 
యు నగును, 


మండూక్యోపనిషత్తు య 


అట్టి యాత్మ ఓమనియెడి యతక్షరమున అ 
వర్హ్యనగు; నదిమ్మాతలంబరగు, మా 
లాత్మపాదంబులె, అకారమును ఉకార 
మును మకార మన్నవె పాదములగ నొప్ప॥ ౨. 
వివ: ఇదివణలో అత్మ(కుంజెప్పంబడిన పాదములే ఓములోని మా్యతలుగ. 
బడెను. 
అల్ప ఓమ్‌లోని తొలిమాతయగు అకారము సమస్త 
వాకు్రూలన్‌ వ్యాప్త మెయుంట, వర్ణాలకాదియ గటు 
జా|గతయె స్థానమైన వై శ్వానరుండగును; నిట్లు 
గనెడువాండు కోర్కౌల నెల్ల (గని య[గగణ్యుండగును॥ 


రీమ్‌లో అడిమ్‌ అను మూ(డు మాతలు 'జా[గత్స ప్ప స సుషు మ్లలుమూడడిటిగను 
ఆరోపింపంబడుచున్నవి. అకారము పుట్టుకకు స్థానమైన "కంఠము అన్ని 
వాక్కులకు ఆధారముగాన కంఠమున బుట్టేన అఅన్నీవాక్కుల వ్యాపించినదని 
తెలియవలెను. 'అకారోవై సర్వావాక్‌” అన్నివాక్కులు అకారమె అనిశుతి అ అవ 
స్థలలోవలె మా(తలలో ఆ మొదటిది, 

శీములోని రెండవమాాత ఉ ఇది యుత్త మమువోలె 

నుంట మూ(డుమా|తల మధ్యనుంట స్వప్న ం౦పు(దై జ 

సమగు. దీనినెలు(గువాండు జ్ఞాన పదు(డగు; నెల్ల 

యెడ సముడగుు, బుట్టండితనియింట బలా వేత్త 11 


అఉమ్‌ లలో అకారముకంటె ఉత్త మముగా నున్నదియు ఆ అఉమ్‌ లలో 
మధ్యనున్నది ఊఉ. త జసుండు వె వై శ్యానర పాజ్ఞులలో వై వ కంటె 
లై నున్నవాడు మధ్యవా వాడును. కాన ఉకారమునకు త్‌ జసునితో సామ 
చమ్‌లోని మూ(డవ మా_తయొమకారంబు విశ్వ 
తై జస ల కొలంతవల్ప (దదనలో ఆకారమును ఉ 
కారములయి-ప జే యటస్‌గాని (పాజ్ఞంబె యగును 
దానింగను మర్తుశ(డిది యల్షందెలిసిలో కై క్యమొందు॥ 

అఆఊలతో మొదలు పెట్ట(బడి మ్‌తో ఓమ్‌కు గియుచున్నది. కొన అది అడి 


అను గొలుచుచున్నది. జా(గదవ స్థ స్వప్నా వస్థలుని (దావస్థలో లీనమగుచున్నట్టు 
అఉలు ధ్యనులు మ్‌లోనేకమగుచున్నవిగాన (పౌజ్జునితో పోలిక అనిభావము, 
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అమా త్ర శ్చతుర్గో ౭. వ్యవ హార్యః (ప్రపంచో పశమః శివో&దై (తః 
నీవ మోంకార ఆ త్మైవ సంవిశ త్యాత్మనాఒఓత్మానం య ఏవం వేద ॥ 

ఇంక నార్గివదియైన ఓంకారము మా|తలులేనిది నామరూపాది రూప 
వాజ్యనస్సులుక్షీణించుచుటచే ఇట్టిదని వ్యవహరింపరానిది, బాహ్య ప్రపంచ భేదము 
ఛాంతిపొందినది, శుభమైనది యద్వ్యైతమైనది. ఇది యాత్మయే. దానినిదెలిసిన 
వా(డు ఆత్మతో ఆత్మను (బవెశించును. 


శాంతి మంత; 
(చూ. ఉపనిషత్తు మొదట, 
ఇతి 
మాండుక్యోపనిషత్‌ సమాప్రా 
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నాల్గవది యెట్టి మాతల నరయరాక 
వ్యవహరింప(గరాక (ప్రపంచ శాంత 
మైశివమయి యద్దె గతమే యయినఓమె 
ఆత్మ; తద్విదు(డాత్మతో నాత్మ(జొచ్చు॥ 


థాంతిపోయి యిదిపాముకాదు (తాడుఅని తెలిసినవాడు దుఃఖమును 
వలె ఇది పపంచముగాదు ఆత్మయే అని తెలిసినవా(డు జరామరణములను 
దాటి ఆనంద(బహ్మను (బవేశించును. 


శాంతి మంత్రము 
( చూ. మొదట) 
ఇది 


శ్రీ చర్చ నారాయణ వాన్ర్రీ జనకగురు [పొప్త విద్యు;డును వెకమాం 
దాపు. తుండునగు గణపతి శాన్ర్రిచే ననువదింపబడిన 
మాండూక్యోపనిషత్తు 
సమాప్ర ము, 


డీపనిషత్సుధా 
తే త్రీరయోసనిషత్‌ 
(కృష్ణ యజుర్వేదాంతర్గలా) 
కివ్షానల్రీ, (పథ మోనుఒవాకః 
శాంతి మం|త్రః 


ఓం శం నో మిత, శం వరుణః, శంనో భవత్వర్యమా 
శం న ఇ0|దో బృహసృతిః, శంనో విష్ణు రురుక్రమః॥ 


సూర్యుడు మాకు శుభమిచ్చుగాక వరుణుడు శుభమిళ్చు(గాక మాకు ఆర్య 
ముడు శభమీచ్చు(గాక, ఇందు(డు బృహస్పతి మాకు పభమిత్తురుగాక 
విశాలమైన సదములుగలి విష్ణువు మాకు పభమిచ్చుగాక 
. నమోట్రహ్మణే, నమస్తేవాయో, త్వమేవ పత్యక్షం |బ్రహ్మాసీ 
శ్వామెన ప్రత్యక్షం ట్రహ్మావదిష్యామి, బుతం వదిష్యామి 
సత్యంవదిష్యామి, తన్మావతు, . 

తద్వక్షార మవతు, అవతుమాం అవతువక్తార౦ 

బ్రహ్మమునకు నమస్కారము, వాయవా నీకనమస్కారమ. నీవే 
(ప్రత్యకమైన |బహ్మావు, నిన్నే (ప్రత్యక్ష (బహ్మముగా( జెప్పెదను శాస్త్రవిపహిత 
మైన దానిని పలికెదను, (తికరణకుద్ధ మైన సత్యమును పలికెదను అది నన్ను 
రక్షించుగాక, చెప్పువానిని రక్షించుగాక నన్ను రక్షించ(గాక చెప్పువానిని 
రశ్నించు(గాక, 


ఓం శాంతికి ఢొంతీ శాంతిః 


ఉపనిషత్సుధ 
తై త్తీరీ యోపనిషత్తు 
(కృషయజుర్వెదములో నిది) 
శికావల్లి మొదటి యనువాకము, 
శాంతీ మం్యతము విజయభ దవృత్త ము 
కుభమిడుత రవిమాకు శుభమిడుత వరుణుండు 
శుభమిడుత అర్శము(డు పభమిడుత ఇందుండు 
శుభమిడుత బృహస్పతి శుభమిడుత మా కెపుడు 
విభువై విశాలముగ విహరించు విష్ణువును॥ 
సూర్యు(డు _పాణవృత్తికిని పగటికిన్మి వరుణు(డు అపానవృత్తి కి రా శ్రికిని 
అర్యము(డు కంటికి, ఇం|దు(డు బలమ నకు, బహస్సతివాకు, నకు బుద్ధికి, 
విష్ణువు పాదములకు అధిదేవతలు, వీరి (ప్రోర్థనలవల్చన సర్వశక్తులు గలగునని 
భావము. 
'బహ్మమునకు నమస్సులు; వాయువా నీకునమసు 
నివె ప్రత్యక్ష |బహ్మవ, నిన్నెపత్యక్ష [బ్రహ్మ 
మనెదను; యధావిధి వచించెదను సత్యమునె వచింతు 
అడియెనను గురున్‌ (బోచుతమదెనన్ను గురుని బ్రోచు! 


ఓమ్‌ 
కాంతి శాంతీ శాంతి, 
స మ 
మొదటియనువాకము, 


ద్వీతీయో ఉనువోకీః 


గీళ్లుం వ్యాఖ్యొస్యామః | వరః సరః, మా[జాబలం 
సొమసంతానః, ఇత్యు నక్త § $ీక్షాధ్యాయః॥ 

ఇందు వద్దాదుల శిక్షణమును వ్యాఖ్యానింతుము, అకారాదులు వర్ణములు 
ఉదాతానుదా త్ర స్వరితములు, (హ్రస్వాదులు మాత్రలు వర్జాద్యుచ్చారణ (ప్రయ 
త్నము బలము, మధ్యమముగా సమముగ వర్ణ ముల నుచ్చరించుట సొమము 


కలిపి యచ్చరించుట సంతతి అనగా సంహిత ఈ విధముగా శిఇా ధ్యాయము 
వెస్ప(బడినది, . 


షీ 
ద్వీతీయో ఒనువాకః 


కెండవయనువోకము 


అతక్షరాదుల శిక్ష వ్యాథ్యానింతుమి(క ; అకార 
(ప్రభృతులక్షరము; లుదాత్త (సభృతుల్‌ స్వరములు, (హొస్వ 
మాదిగలవి మా(్రలు; తృత్సయత్నంబు బలము; నాద 
సమతసామ; కల్పివచింపసంపాత, యిదియె శిక్ష॥ 


ఇది ' 
రెంగవయనువాక ము, 


ఆథ 
తృతీయో 2నువౌకః 
సహనా యశ; సహనా బహ్మవర్చసం, అధాతః 
సంహితాయా ఉపనిషదం వా[ థ్యాస్యామ:ః, పంచస్యధికరణేమ 


అధిలోక మధిజ్యాతిష మధివిద్య మధి! పజ 
మధ్యాత్మమ్‌. తా మవాసంహ్హితా ఇత్యాచకృతే, 


మాకిద్ద అకు క్రీ రిక లుగు(గాక మాకిద్దణకు [బహ్మవర్చస్సు కలుగు! 
గాక, ఇంకసంవా తో పనిషత్తును ఆధిక లోకము అధిజ్యౌతిషము అధి విద్యయు ' 
అధి పజము అను అయిదు 'అధికరణములలో వ్యాఖ్యానింతుము అవి మహాసం 
హితలని యందురు. 
అథాధిలోకమ్‌ |! పృథివీ పూర్వరూపమ్‌, 
ద్యారు త్త్రరరూపమ్‌ ఆకాశః సంధిః, వాయుః సంధానమ్‌ ఇత్యధిలోకమ్‌॥ 

ఇంక అధి లోకమునుగూర్చి చెప్ప(బడుచున్నది, లోకములకు భూమి 
మొదటిరూపము దినము పైరూపము అంతరిక్షము వానిని గలుపుసంధి, గాలి 
వానిని కలుపునది. ఇది యధిలోకమ నుగూర్చిన దర్శనము. 
అధాధిజ్యాతిషమ్‌, అగ్నిః పూర్వరూపమ్‌. ఆదిత్య 
ఉ త్తరరూపమ్‌. ఆపః సంధిః వైద్యుతః సంధానమ్‌. ఇత్యధిజ్యాతిషమ్‌! 

ఇంక అది జ్యోతులను రు చున్నది జ్యోతులకు ఆగ్ని 
మొదటిరూపము సూర్యుడు పెరూపమ్ము సీక్ల వానిని గలుపుసంధి. మెజపులె 
వానిని సంధాన పఅచునది. ఇది అధిజ్యౌ తిషమును గూర్చిన దర్శనము. 


A 


అథాధివిద్యమ్‌, ఆచార్యః పూర్వరూపమ్‌, ఆంతేవా 
స్యు త్రరరూపమ్‌, విద్యాసంధిక [పవచనమ్‌ సంధానమ్‌. ఇత్యధి విద్యమ్‌॥ 

ఇం అధి Mone es ప్ప(బడుచున్నది. గురువు మొదటి 
రూపము ను గలుపుసంధి విద్య, విద్యను 


ఇంక సంతానముగూర్చి వెప్ప( బడుచున్నది, దానికి తల్లి మొదటి 
రూపము తిం'డి పెరూపము, సంతాన ము ఆయిద్రఅను గలుపు సంధి “సంతానము 
ఇది యధి | ప పజనుగూర్చిన దర్శనము. 


ఇంక్‌ 


మూ(డవయనువాకము, 


స్యచ్చయశము క ల్లుతమాకు [బహ్మవర్చసము కలుగు 
త; మధిలోక మధిజ్యౌతిష మధివిద్యమధి |ప్రజము 
నవల నధ్యాత్మ మనునై దు నధికరణముల సంహి 
తోపనిషదము వ్యాఖ్య చేతుము మహాసంహిళలివె॥ 


సంహితోపనిషదము = సంహితలను గూర్చి. దర్శనము, లోకములను 
జ్యోతిస్సులను గూర్చి విద్యనుగూర్చి సంతానమునుగూర్చి అధ్యాత్మమునుగూర్చి 
దర్శనము చెప్పబడును. ఇవి గొప్పదర్శనములుగాన మహాసంహితలన(బడెను, 
లోకదృష్టి/గనడు నధిలోకంబు తెలుప(బడును 
భువనముదానికి( దొలిరూపు దినముపై రూపమగును 
అంత -క్షము సంధి రెం డదిమిస:ధానపఅచు 
నదియె వాయువు, మజియిదే యధిలోక వివరణంబు॥ 


ఇ(కనధి జ్యోతిషము వివరింప(గా(బడును. నగ్ని 
దానితొలిరూపు; సూర్యుండు దానిపై రూపమగును 
జల ముసంధి; యవ్వానిని సంధాన పజచుచుండు 

నది మెజపు( గాంతియివ యధిజ్యాతిష వినరణంబు॥ 


కఇండనధి విద్యమిదె వివరింప(గా। బడును గురువు 
దాని తొలిరూపు; శిమ్యుండు దాని పెరూపమగును 
విద్యసంధి; యవ్వారిని విధిగసంధాన పజచు 
నదియె [పవచన మీయదియదధి విద్య వివరణంబు॥ 
ఇ(క నధి[పజమిదె వివరింప(గా(బడును; తల్లి 
దానితొలి రూపు; తం! డియెదాని పై రూపమగును 
వారిసంధి సంతానము; వారిసంధాన పజచు 
నదియె (ప్రజనన మీయది యధిపజావివరణంబు॥ 
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అథాధ్యాత్మమ్‌. అధరాహనుః పూర్యరూపమ్‌. ఉత్తరా 
హనురు త్తరరూపమ్‌ వాక సంధి, జిహ్వాసంధానమ్‌॥ 

ఇంక అధ్యాత్మముగూర్చి తెలుప(బడుచున్నది, [కిందిదవడదాని మొదటీ 
రూపము పెదవడ పెరూపము. వాక్కె- రెంటీకిసంధి. నాలుక సంధానపజిచు 
నది, ఇది యధ్యాత్మనుగూర్చిన దర్శనము. 


ఇతీమా మహాసంహితాః, య ఏవ మేతా మహా 
సంహితా వేద సంధీయతే |ప్రజయా పశుభిః [బ్రహ్మ 
వర సే నాన్నా ద్యేన సువరేణ లో శేన॥ 

ఇవి మహాసంహితలు, ఈ మహాసంహితలను ఇట్టు ఎవండు తెలిసీ 
కొనునో (అఉపాసీంచును) వాడు సంతానముతోను పశువులతోను అన్నాదుల 
తోను స్వర్గలోక ముతోను తులతూగుచుండును. 


ఇతి 
త తీయో ౬నువాకః 


తై త్తిరీయోపనిషత్తు 


ఇంక నధ్యాత్మమిదె వివరింప(గాంబడును; (గింది 
దవడ తొలిరూపుమగును; పెదవడ పెరూపమగును 
వాక్కూవానికి సంధథయౌ; వానినంధాన పజచు 
నదియినాలుక; యూయదే యధ్యాత్మ వివరణంబు॥ 
ఇవి మహాసంహితల టందు; రిట్టిరీతి 

సీ మహాసంహితల నుపాసింతురెవరు 

వారు ప్వుతులంబకువుల (బహ్మవర్చ 

సమును నన్నాదికమును స్వర్గమును గాంతు॥ 


ఇది 
మూ డవయనువాక ము. 


అథ 
చతుర్జో ౬నువాఠః 


యశ్ళందసా మృషభో విశ్వరూపః, ఛందోభ్యో౬ ధ్యమృతాత్సంబభూవ 
సమెం[దో మధయాస్పృణోతు, అమృతస్య దేవ ధారణో భూయాసం॥ 

ఏది వేదములలో వృషభమువలె శేష్టమె వేదములనుండి అమృతము 
నుండి (=(పజాపతినుండి) వ్య కమయ్యెనో అట్టియోంకారము సత్యకామములకు 
ఇందుడై నన్ను( _బజ్జచే సంతోష పెట్టుగాక, ఓదేవా! నేను అమృతమైన |బహ్మ 
జ్ఞానమును ధరించువా(డనగుదునుగాక. 
శరీరం మే విచర్షణం, జిహ్వామే మధుమ త్రమా, 


కర్గాభ్యాం భూరి విశువం, |బహ్మణః కోకోఒసి మేధయాపిహితః 
[శుతంమే గోపాయ 


నా శరీరము సర్వకార్య సమర్థమగు(గాక, నానాలుక మిగుల మధుర 
భాషిణియగు(గాక, చెవులచే నెక్కువగ విందునుగాక, నీవు మేధచేగప్ప(బడిన 
(బహ్మకోశమవు నేను వినినయాత్మ జ్ఞానము రక్షింపుము. 


ఆవహంతీతన్వానా కుర్వాణా ౬ లీరమాత్మనః వాసొంసి మమ 
గావశ్చ అన్నపానేచ సర్వదా, తతోమే[శియమావహ 
లోమశాం పశుభిః సహస్వాహా 


త్వరగా నాకు వ(స్ర్రములను గోవులను అన్నపానములను ఎల్లపుడు 
రప్పించుచు వర్ధిల్ణజేయుచు' బిదప నాకు మేకలు గొత్టైలు ఇతరపశులతో( 
గూడిన సిరినిగూర్చుము. నీకు హవ్యము అర్పింతుముగాక (ఇక్కడస్వాహా 
అన్నది హోమములు హోమముచేయు మంత్రము చివరను సూచించును) 
ఆ మా యంతు _బహ్మచారిణః స్వాహా, వి మాయంతు (బహ్మచారిణః స్వాహా 


చ 


(ప మా యంతు |బహ్మ చారిణః స్వాహా, దమాయంతు _బహ్మచారిణః స్వాహా 
మాయంతు [బహ్మచారిణః స్వాహా॥ 


ఇ౦క 
నాల్గవయనువాక ము 


(శుతులలో _శేష్టమై విశ్వరూపమై యుండెనేది 
వేదములనుండి యజుసులో నేదిండు వ్యక్త మయ్యె 
నాప్రణవ మీశుండై మేధ నాకిచ్చి (ప్రీతియిడుత 
చేనుదేవ! మోక్షము (గూర్చు జ్లైానమొందెదనుగాక ॥ 


నాతనువు కార్యకరణ చణమగుత; నాదునాల్క 

క డుమధురముగంబల్కు-తం; గడుజెవుర్‌ వినెడుంగాక 
పణవమా! మేధచేంగప్పంబడు (బహ్మకోశమీవు 
నేను వినిపొందడు జ్ఞానమున్‌ నిలిపి [సోచెదవుగాకః 


నాదుమేనికి వలువలు నన్నపానములుగోవు 
లెపుడు (గూర్చి వర్ధిల+జేసి యెంతొ శీఘంబగూర్చి 
పశుల గొత్జెల మెంకలవ్ధి లు విరినినిడుము 


[పణవమా: నీకు హవ్యముల్‌ సాహో యొనర్తు మెపుడు॥ 


“బహ్మచారులు ననుజేర వత్తుంగాక” స్వాహ 
“ బహ్మచారులు వివిధేచ్చ వత్తుంగాక” స్వాహ 
* బహ్మచారు వెక్కువమంది వత్తు)గాక” స్వాహ 
* | బహ్మచారుల్‌ శమదములై వత్తుంగాక” స్వాహ 
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బ్రహ్మచారులు నన్ను(గూర్చి వత్తురుగాక |బహ్మచారులు పశుస్వర్శ 
(బహ్మలోకాదివివిధ కాములై వత్తురుగాక (బహ్మచారులెక్కువగా వత్తురుగాక 
[బహ్మచారులు బా హ్యేర్య్యదియ నిగహముగలవారై వత్తురుగాక (బహ్మచారులు 
అంతరిం|ద్రియ న్మిగహము గలవారై వత్తురుగాక. (స్వాహా అనుయున్న చోటనెల్స 
ఆమం(త్రములు పలికి స్వాహా అని హోమముచేయవలయును). 
యకోజనే౭సాని స్వాహా, (శేయాన్‌ నస్యసో౬సానిస్వాహా 
తంత్వాభగ (ప్రవిశానిస్వాహా, సమా భగ్యప్రవిశస్వాహా తస్మిన్‌ సహ|సశాఖే, 
నివిభగాహం త్వయి మృజేస్యాహో. 

యశస్సుగల జనములో యశోవంతుండనై యుందునుగాక ధనవంతుల 
కం (శేస్టుండనై యుందునుగాక భగవంతుడా! అట్టినిన్ను( జేవుదునుగాక, 
భగవంతుడా ! నీవు నన్నుంజేరుము భగవంతు(డా ! అనేక శాఖలుగల నీయెడ 
నాపాపమును నన్నుశోధింతును. 


యథాపః |ప్రవతాయంతీ, యథామాసా అహర్జరం 
ఏవం మాం (బహ్మచారిణః, ధోతరాయంతు సర్వతః స్వాహా॥ 
సీళు పల్లముగానెటు చేశుచున వో ఎటుకూసములు సంవత్సర మును: 
య (3) 9 య య ౧ 
బొందుచున్నవో యట్లు నన్నుగూర్చి (బ్రహ్మచారులు ఓధాతా ' అన్నివైపుల 
నుండి వత్తురుగాక సాహో, 
(పతివేశో2సి 


ప మా భాపా (ప మా, పద్యస 
ఓధాతా, నీవు మా యిరుగుపొరుగువా(డవు, నన్నుగూర్చి నాయాత్మను 
(బకాశింప(జేయుము అందుకై వీడి నన్ను అన్ముగహింపుము. 
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ఇవిగురు వాక్యములు. స్వాహాఆనియున్న చోటులనెల్బ ఆ మంతములు 
పలికి “స్వాహా” అనుచు హోమముచే యవలయునని భావము. 


“యశసు గలవారిలో యశమందుదుంగాక” స్వాహ 
“అతిధనులకంటె ,శేస్టండ నయియుందు6గాక” స్వాహ 
“అనఘ! నేనిన్ను(జేరుదు, ననునీవుచేరు” స్వాహ 
“నీదువేలశాఖల్ల నను కోధించుకొందు” స్వాహ॥ 


“నీరుపల్ల ంబునకు వేగంజేరునట్లు 
వెలలుసంవత్సరంబును గలియునట్లు 
(బహ్మ చారలు సర్వపార్శ్వములనుండి 
నాకడకుధాత! వత్తురుగాక “స్వాహ” 


ఈ నాల్గవయనువాక మందు మెధసిన్ధించుట కనువైన మంతమలు 
చెప్పబడెను. 


మాయిరుగు పొరుగిల్లు మసలుదీవు 

మాకు నాయాత్మ (పకటింపుమమ్ముంగనుము' 
(బహ్మ చారులు శొంఠినెల్ల దరినుండి 

నా కడకుధాత! వత్తురుగాక “స్వాహ” 


ఇది 


నాల్గవయనువాక మప 


అధ 
పంచమః అనువాకః 


భూర్జువస్సువరితీ వా ఏతా స్తిసోవ్యాహృతయః 
తాసా ముహ మ్మైతాం చతుర్ధిం మహాచమస్యః 
(పవేదయతే మహ ఇతి | తద్భిహ్మ, స ఆత్మా 
అంగా న్యన్యా దేవతాః॥ 

భూః భువః సువః అను నీమూ6డును వ్యాహృతులు, ఆవ్యాహృతులలో 
మహః ఆను నీ నాల్గవ వ్యాహృతిని మహాచమస్యుఃడను బుషి దర్శించెను. 
మహః అను వ్యాహృతియె (బ్రహ్మము, అదియె ఆత్మ, మహః . అనువ్యాహృతికీ 
సూర్యచం(ద్రాదిదేవతలు లోకములు అంగములు. 


భూరితి వా ఆయంలోకః, భువ ఇతి అంతరిక్షం, సువరిత్యసౌలోకః 
మహ ఇత్యాదిత్యః, ఆదిత్యేన వావ సర్వేలోకా మహీయంతే ఇతి 
భూవు అవగా ఈలోకము, భువము అన(గా అంతరిక్షము సువము 
అనగా ఆలోకము, మహమన(గా సూర్యు(డు, సూర్యునిచేతనే సర్వలోకములు 
వర్ధిల్దుచున్నవి. 
భూరితివా అగ్నిః, భువ ఇతివాయుః, సువరిత్యాదిత్యః 
మహ ఇతి చంద్రమాః, చం|దమసావాప సర్వాణి జ్యోతీంషీ మహీయంతే॥ 
భూవు అనగా అగ్ని, భువము అనగా గాలి, సువము అనగా 
సూర్యుడు మహమన(గా చందుండు, చం[దునిచేతనే చం్యదమండ లమందున్న 
జ్యోతులు వర్ష్సిల్చుచున్నవి. 
భూరితితా బుచః, భువ ఇతి సామాని సువరితి యజూంషి 
మహ ఇతి బహ్మ [బహ్మాణావావ సర్వేవేదా మహీయంతేః 
భూవు అన(గా బుక్కులు, భువము అన(గా సామములు సువమన(గ 


యజుస్సులు మహమన(గా అత్య (ఓంకారము) ఈ [బహ్మముచేతనే సర్వ 


ఐఇఅత 


అయిదవయనువాకము, 


భూవు, భువము, సువంబను మూండువ్యాహృతులు వరలు 
వానిలో నాల్గవది మహంబనునది; మహమునకును 

దష మాహాచమస్యుండు; (బ్రహ్మంబునదియె, యాత్మ 
యదియె; యీవ్యాహృతికి దేవతాదిక మవయవములు॥ 


వివిధ కర్మలందు వ్యాహరింప(బడును పలుక(బడునుగాన వ్యాహృతి, 
లోకాదులను మహత్మ ౪మును బొందునుగాన మహము, అంతట వ్యాపించునుగాన 
ఆత్మ అని వ్యుత్పత్తులు. 


భూవనంగ నీలోకము, భువమనంగ 
నంతరిక్షము, సువమన సాజగంబు 
మహమన(గ సూర్యు డాసూర్యమహిమచేత 
నెల్బలోకముల్‌ మిగుల వరిల్దుచుండు॥ 


భూవన(గ నగ్నిహోతము, భువమనంగ 
మారుతము, సువమర్శు_ండు, మహ మనంగ 
చందు(, డాచందుచేతనె చం[దులోని 
యెల్బ జ్యోతులు మిగుల వర్ధిల్దచుండు॥ 


భూవనగ బుక్కులు మజియా భువమనంగ 
సామములు, సువంబన యజుస్సమరుచుండు 
మహమన. గ నోంకార మట్టి యోమె 

యెల్బ వేదంబుల(గడు వర్ణిల్ధ(జేయు। 
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భూరితివై [పాణః భువ ఇత్యపానః సువరితివ్యానః 
మహ ఇత్యన్నం, అన్నేన వావసర్వేే ప్రాణా మహీయంతే॥ 


భువమన(గా ప్రాణము, భువనమన(గా అపానవాయువు, సువమన(గా 
వ్యానవాయువు. మమనగా అన్నము అన్నముచేతనే సక్య| ప్రాణములు వర్ధిల్లు 
చున్నవి. 
తావా ఏతాశ్చత (సళ్ళతుర్ధాా చత్ముసశ్చత్నుసో 
వ్యాహృతయః, తాయో ష్‌, సవేదబహ్మ 
సర్వే సై స్మెదేవతా బలిమావహంతి॥ 


ఆ యీనాల్లు వ్యోహ్బాతులును లోకదృ్టి, దేవదృష్టి, వేదదృష్టి పాణ 
దృష్టులనుబట్టి నాల్గు, నాల్లు విధములుగ నుండును. వానినెవండు తెలిసికొనునో 
వాడు (బ్రహ్మమును దెలియను. వీనికి సర్వదేవతలు పూజలు సలు 
చుందురు. 


ఇతి 
పంచ మోజఒనువాకః 


అధ 
షష్టో ఒనువాకః 


సయ ఏషోం౬తర్హ్భృదయ ఆకాశః, తస్మిన్నయం పురుషో 
మనోమయః, అమృతో హిరణ్యయ। అంతరేణ తాలు కే 
య ఏష స్తన ఇవావలంబతే సేం్యదయోనిః, య్యతాసా 
కేశాంతో వివ ర్రతే, వ్యపోహ్య శీర్షకపాలే॥ 


హృదయములో పలనెట్టి యాకాశమున్నదో దానియందు జ్ఞానమయుడు 
శాశ్వతుడు జ్యోతిర్మయుండునగు వీష్పరుషు(డు గలండు. తాలువులమధ్యు 
సనమువలె [వేలాడు మాంసఖండము (అంగుడు) గలదు అక్కడ సుషుమ్న 
అనునాడిగలదు అదే ఇం|దునికి ((బహ్మకు) మార్గము. పొపిడి రసన దై అద 
తలనుబుక్టొను జీల్చుకొని పైకివెడలినది. 


. తైత్తిరీయోపనిషత్తు 65 
భూవన(గ (బాణము, మజియాభువమన న 

పానము, మతీసువంబన వ్యానమగును 

మహమన(గనన్న; మాయన్న మహిమచేత 

నెల్ల (పాణముల్‌ మిగుల వర్థిల్దుచుండు॥ 

భూవు భువము నువము మహమునని వ్యాకృతుల్‌ నాల్లు 

నాల్గు విధములౌ; నవినాల్లుగా నమరుచునుండు 

వాని( దెలిసికొనినవాండు [బహ్మంబు దెలిసికొనును 

పూని దేవులెల్ల రు వీని. బూజించు చుందురెవుడు॥ 

ఈ లోకము, అగ్ని బుగ్వేదము (ప్రాణము 'అనునవి భూఃఅను మొదటి 
వ్యాహృతి. అంతరిక్షవు గాలిసామములు భువఃఅని రెండవ వాహృతి. ఆతోకము 
సూర్యుండయ జుస్సులు వ్యానము అనునవి సువఃఅను మూడవ వ్యాహృతి. 
'సూర్యు(డు' చం్యదుఃడు బ్రహ్మము అన్నము అనునవి మహః అను నాల్గవ 
వ్యాహృతి. ఇట్టు నాల్గు విధములుగా నుండునని భావము, 


ఇది 
యయిదవ యనువాక ము, 


ఇంక 
అఅవయనువాక ము, 


ఈ హృదయ కమలములోన నెసంగు నాకాశమందు 
జ్ఞానమయు( డమృత మయు(డు హిరణ్య యు(డు నౌపురుషుండుండు 
తాలుమధ్య, నంగిటి మధ్యతల( బుజ్జెంజీల్చుకొని సు 
పషుమ్నునాడి పాపటను జొచ్చును నదె బహ్మ వీధి 

మనుష్యుండు ధ్యానాదులద్యారా ఆసుషుమ్నానాడిని మెల్కొంనిపి గాంచి 
నచో (బహ్మస్యరూపమును గాంచుననియు ఆనాడియె _బహ్మను బొండించు 
మార్గ్లమనియు యోగశా స్ర్రమందు జెప్ప(బడెను. 
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భూరిత్యగ్నౌ (పతి తీష్టతి, భువ ఇతి వాయో 

సువరిత్యాదిత్యే, మహ ఇతి (బహ్మణి, ఆప్నోతి 

స్వారాజ్యం, ఆప్నోతి మనస్సతిం 


ఆనాడిద్యారా మనోమయాత్మను' దర్శించీనవాండు భూవను నగ్నియందు 
ఊండును భువమను వాయువునందు సువమను సూర్యునందు మహమమను 
[(బహ్మమందు ఉండును. అతండు. స్వొారాజ్యమును భౌ ందును. మనస్సునకు? 
(బభువెన |జహ్మామను బొందును. 

వాక్పతి శృక్షుష్పతిః, (శత్రపతి ర్విజ్ఞానపతిః 

ఏత త్తతో భవతి, ఆకాశ శరీరంబహ్మా, సత్యాత్మ 

తకం మన. ఆనందం శాంతిసమృడ్ధ మమృతర 

ఇతి |పాదీనయోగ్య ఉపాస్స gu 


అట్టు స్వారాజ్యమును |బ్రహమును బోందినవా(డు వాక్కులకు బతియ- 
నేత్రపతియై (శోతములకు బతియె విజ్ఞానపతియై యగును. పిదప ముందు: 
చెప్ప(బోవు నట్టులగును. ఆకాశముతో సమానశరీరమాలు గలిగి బహ్మమె 
సత్యస్యరూపమై |ప్రాణములందు విహరించుచు మనస్సున నానందమొందుచు. 
శాంతిచే సమృరద్ధమై అమృత స్వరూపమైయుండును. ఇట్టు ఓ పాచీనయోగ్య జ్‌ 
దీనిని ఉపాసింపుము. 


అథ 
న సమోజఒనువొకః: 
=] 
పృథవ్యంతరి క్షం ద్యోర్దిక్‌ & వాంతరదిశ 9, అగ్నిర్వా యు 


రోదిత్యశ్చం[దమా నక్షత్రాణి, ఆప ఓషధయో వన 
స్వ్తశయ ఆకాశ ఆత్మా, ఇత్కథిభూతం అథాధ్యాత్మం 


శై త్రి రియోపనిషత్తు 
అది గనినవాఃండు భూవను నగ్నియందు 
భువమనెడు గాలి, సువమను రవి, మహమను 
[బహ్మా6గలిసి యగ్నా్యాదిరూపముల నిందు 
వలజలి స్వారాజ్య మొందును బహ్మ మొందు॥ 


మహమనెడు [(బహ్మమునకు అంగనులకు అగ్ని వాయు సూర్యుల 
శూపములను యజమానుడు మహమను [(బపహ్మనస్వరూపమును .బొంది వారి 
మొశ్వర్యములను గాంచునని భావము. 


అతడు విజానపతి, నేతపతి, శో తవాకృతియగు 
మూ 
అవల నాకాక నిభదేహమలర(గ సత్యరూప 
మగుచు? (బాణవిహారియై, యానంద శాంతమగుచు 
వమృతమై [బహ్మమగు; దీసిగ్యబాచీన యోగ్య! కొలువు! 


ఠుది 
ఆఅజఅవయనువాక ము 


ఇంక 
చీడవయనువాక ము 


)వియ్‌ంతరిత్షము దివిదిశల్‌ విదిశలు, వరుగునవి లోకపంచకంబు 
గ్ని వాయువు చం[దు(డర్కుండు నక్ష్మతమను నివిదేవతాపంచకంబు 
అమోషథులు వనస్పతులు నాకాశంజు స్వచ్చాత్మ యివిభూతపంచకంబు 
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(పాణో వ్యానోఒపాన ఉదానః సమానః! చక్షుః |కో|తం 

మనోవాక్‌ త్వక్‌ ! చర్మ మాసం స్నావాస్థి మజ్జా, 

ఏతదధి విధాయ బుషిరవోచత్‌, పాంక్రం 

వా ఇదంసర్వం! పాం క్తేనైవ పాం క్షంస్సృణోతీతి॥ 


భూమి అంతరిక్షము, దివము దిక్కులు ఆవాంతరదిక్కులు ఇదిలోక 
పంచకము వానియుపాసన అధిలోకమందురు. నిప్పుగాలి సూర్యుడు చందుడు 
నక్ష్యతములు ఇవి దేవతాపంచకము వీని యుపాసన అధిదై వమందురు. నీళ్లు ఓష 
ధులువనస్పతులు ఆకాశము ఆత్మ ఇవిభూతపంచకమువీని యుపాసన అధి భూత 
మందురు, ఇంక ఆధ్యాత్మోపాపన గూర్చి చెప్పబడుచున్నది, [పాణము 
వ్యానము ఆపానము ఉదానము సమానము ఇవి వాయుపంచకము, కన్ను చెవి 
మనస్సు వాక్కుత్తుక్కు ఇవి ఇందియ పంచకము చర్మము మాంసము వస 
ఎముకలు మజ్జ ఇవి ధాతు పంచకము, వీనిని ఉపాసింపఃదగనవిగా విధించి 
బుషితెలిపెను ఈ జగమంతయు పంచసంఖ్యలతో ( గూడినది. పంచసంఖ్యలతో 
గూడిన యుపాననతోనే పంచ సంఖ్యాత్మక మైన విరాడూపయజ్ఞ మును సంతోష 
పెట్టి పొందును. 


అథ 
అష్ట మో౭_నువాకః 


ఓమతి్శబహ్మా, ఓమితీదం సర్వం! ఓమిత్యే తదనుకృతీ 
ర్హస్మవా అఇ్యప్యో_శావ యక్యాశవయంతి, ఓమితి 
సామాని గాయంతి! ఓంశోమితి శస్తాంణి శంసంతి 
ఓమిత్యధ్వర్యుః పతీగరం ప్రతిగుణాతి, ఓమికి 
బహ్మా([పసౌతి! ఓమిత్యగ్ని హోత మనుజానాతి 
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ఇది యధిలోకము నధిదై వ మధిభూత; మింకనధ్యాత్మవచింపంబడును 
పాణ మపాన ముదానసమానముఠత్‌ వ్యానమునివి వాయుపంచకంబు 
కనులును జెవులును మనసును వాక్కును త్వకుగ(ంను నిం|దియ పంచకమివి 


గ 


చర్మ, మాంస మస్టులు మజ్జస్నా యులివ్యి 
ధాతుపంచక; మిటుబుషి తగవిధిఐచె 
అయిదుగా నున్నయజ్ఞమే యఖిలమిద్ది 
పంచకముచేత నిండును బంచక మ్ము॥ 

యజ్ఞము నకు ౧ పత్ని ౨ యజమాను(డు ౩ దైవము ౪ మనుష్యులు 
౫ ధనము అనునై దవయముబున్న శ్రే లోకడులకు భూమ్యాదులై న యెదవయ 
ములు గలవు. [పాణాదులై న యధ్యాత్మక పంచకముచే భూమ్యాదులై న బా 
పంచకము నిండును. ఇట్టునిండి యజ్ఞరూపమగును. దీనిని దెలిసినవా జ. 
'బహ్మమగునని భావము. 


ఇది 


ఏడవయనువాకము 


పంక 
ఎనీమిదనయనువాక ము 


“ఓమ్‌” అనునదే(బహ్మ ఓ మెసర్వంబు “ఓం” అనుకరించెదరు, ఓమనీవినుకురు 
ఓమని గొవిం్యతు సామగానంబులు, ఓంశో మనుచు శస్త్ర మొగిస్తుతిం్యతు 

ఓీమని యధ్వర్యు వుత్సాహమునంబల్కు_, నోమనీ[బహ్మయనుజ్ఞ జ్ఞాయిచ్చు 
హోమంబు చేయుదుమోమని ఓమని యగ్నిహో[తమునకు ననుమతించు 

వైదిక |పవచనముల [బాహ్మాణుండు 

చెప్పుకోనుచు నాత్మనెలుంగ( జెప్పుకొనుచు 
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ఓమిత్మివాహ్మణః (_ప్రవక్ష్యన్నాహ। బ్రహ్మో పా 
స్న వాసీతి! (బ్రహ్మా చో పా ప్నోతి॥ 

ఓం అనునది (బహ్మము. ఇదంతయు ఓంకారమె, మంతోచ్చారణ 
మందు ఓం ఆని అనుకరణము చేయుదుగు, పైంషపూర్వకముగా పలుకునపుడు 
ఓం అని వినిపింతురు, ఓం ఆని సామలు గానముచేయుదురు. ఓం కోం అని 
శస్త్రములను [పశంసింతురు. ఓం అని అధ్వర్యుడు పోత్సాహముతో పలు 
కును. ఓం అని (బ్రహ్మా బు తకు, అనుమతించును, హోమముచేయుటకె. 
అగ్నిహోతమును గూర్చి ఓం అని యనుజ్ఞయిచ్చును, _బాహ్మణుండు వేదము 
లను ఆత్మనుగూర్చి చెప్పదల(ప(బోవుచు |బహ్మమును బొందుదునని 
తల(చుచు ఓం అనును. దీనిచే (బహ్మమును బొందును. 


కతి 


అష్ట మో౭నువాక కి 


అథ 
నవమో౭ నువాకః 


బుతంచ స్వాధ్యాయ [ప్రవచనేచ, సత్యంచస్వాధ్యాయ _పవచనేచ 
తపక్చ స్వాధ్యాయ పవ వచనేచ, దమశ్చ స్వాధ్యాయ [ప్రవచనేచ 
శమశ్చస్వాధ్యాయ _పవచనేచ, అగ్నయశ్చ స్వాధ్యాయ (పవచనేచ 
త స్వాధాశాయ [పవచనేచ, ఆతిథయకశ్చ స్వాధ్యాయ | పవచనేచ 
మానుషం చస్వాధ్యాయ [పవచనేచ, [పజాచ స్వాధ్యాయ [ప్రవచనేచ 

(ప్రజనశ్చ స్యాధ్యాయ వచనేచ, _పజాతిశ్చ స్వాధ్యాయ (ప్రవచనేచ 

స్వక ర్తవ్యము వేద పఠన పాఠనములు ఆచరింపందగినవి, సత్యము 
వేదపఠన పాఠనము లాచరింప(దగినవి. తపస్సు వేదపళన పాఠనములాచరింప 
దగినవి. బాహ్యేర్యదియ నిగ్రహము వేదపఠన పాఠనములాచరింప( దగినవి: 
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వేదమును [బహ్మమునుగాంతు వేగననుదు 
ఓమనును; దీనిచే [బహమొంది తీరు॥ 


ఇదివరకు వ్యాహృతిరూప మైన [బహ్కోహాననలు చెప్పి మరల పంచ 
సంఖ్యలతో ( గూడిన |[బహ్మాపాసనమే చెప్పబడెను. ఇప్పుడు నర్వోపాసనలకు 


అంగ మైన ఓంకారోపాసమును దానివల్ల (గలుగు ఫతితమును చెప్ప(బడెను. 


ఇది 
ఎనిమిదవయను వాక ము. 


ఇంక 


తొమ్మిదవయనువాక ము. 


చేయవలె స్వధర్మమును స్వాధ్యోయమున్‌ (బవచనమును 
చేయవలయు సత్యమును స్వాధ్యాయమున్‌ [బవచనమును 
చేయవలయు. దపమును స్వాధ్యాయమున్‌ |బవచనమును 
చేయవలయు దమమును స్వాధ్యాయమున్‌ [బవచనమును 
వేయవలయు శమమును సాంధ్యామున్‌ (బవచననును 
చేయవలె నగ్నికర్మ స్వాధ్యాయమున్‌ (బవచనమును 
చేయవలయు హోమమును స్వాధ్యాయమున్‌ |బవచనమును 
చేయమి యతిథిపూజ స్వాధ్యాయమున్‌ _(బవచనమును 
చేయవలె లోకహితము స్వాధ్యోయమున్‌ [బవచనయును 
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ధ 
ఆంతరిం|డియ నిగహము వేదపాఠనములు ఆచరింప(దగినవి. అగ్నిని ఆధా 
నముచేయుట వేదపఠన పాఠనములు ఆచరింపదగినవి. పోమముచేయుట వేద 
పఠన పాఠములు ఆచరింపదగినవి. అతిథపూజ వేదపఠన పాఠములు ఆచ 
రింప(దగినవి. మనుజ కార్యములు వేద పఠనపాఠములు ఆచరింపదగినపి 
సంతానము గనుట వేదపఠన పాఠములు ఆచరింపదగినవి, బుతుకాలమున 
భార్యను గలియుట వేదపఠన సాఠములు ఆచరింపవగినవి. పౌ తదర్శనము 
వేద పఠన పాఠమలు ఆచరింపదగినవి. 


సత్యమితి సత్యవచా రాధితరః। తప ఇతి 
త పోనిత్యః పౌరుశిష్టిః, స్వాధ్యాయ (పవచనే ఏవేతినాకో మౌద్ద ల్యః 
తద్ది తపః తద్ది తపః ॥ 


సత్యమె ఆచరింప! దగినదని సత వచనుండగు రాథితరు' డు పల్కెను. 


గ్‌ 
ల 
త్రపమస్సె ఆచరింపందగినదని తపోనిష్టుండగు పౌరుకిష్టియనెను. స్వాధ్యాయ 


[(పవచనములే యాచరింప( దగినవని ముద్గలునికుమారు(డనగు నాకుఃడనియె, 


అడే తపస్సు అదేతపస్సు. 


ఇతి 
నవమోజనువాకః 


అథ 
దశ మోజఒనువారక:ః 


అహం వృక్షస్యరెరివా, (_పేరకః) కీర్తిం పృష్టంగిర రవ 
ఊర్ధ్వ పవితో వాజినీవ, స్వమృతమస్మి! 

నేను సంసారమనెడి వృక్షమునకు. (బేరకుండను. నాకీర్తి పర్వత 
శనిఖదమువలె నున్నత మైనది. నాకు ఉత్తమమైన [బ్రహ్మము పవి|త్రకారణము. 
సూర్యునందలి తేజస్సువలె శుభమైన యమృతస్యరూపు(డను. 
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అందవలెను స-తతిని స్వాధ్యాయమున్‌ _బవచనమును 


చేయమిబుతు గమనము స్వాధ్యాయమున్‌ _బవచనమును 
చేయవలె. బెతదృష్టి స్వాధ్యాయ మున్‌ [జవచవమును 


స్వాధ్యాయముజ వేదాధ్యయనము లేక మోక్షశాస్తా9ధ్యయనము. (సవ 
చనము=స్వాధ్యాయమును జెప్పుట. అన్నిటితోంగలిపి స్వాధ్యాయ్యపవచనము 
లను గలిపి జప్పుట. వానిని అవశ్యము ఆచరింపవలయునని తెలుపుటకని 
తెలియునది. స్వాధ్యాయము వల (బురుషార్థ జ్ఞానముగలుగునని థావ ము, 


సత్యమెవచింప సత్యవచనుండు రాథీతరుండనె 

తపమె చరియింపుమనె నిత్యతపసు(డు పౌరుశిష్టి 
సలుపవలయు( గేవల మొక్క. స్వాధ్యాయ (పవచనములె 
యనియె మొద్గల్యుండగు నాకు డదెతపంబదియె తపము 


ఇది 


తొమ్మిదవయనువాకము 


బంక 
పదవయనువాకము, 


ఏీను స:సారవృక్షంపు. [జేరకు౪డను 
భిరెశిఖఠమట్టు నాకీర్తి శిరములెత్తు 
చిశ్వరూపమౌ (బహ్మ పవి్యళకారి 
యమృతమూర్షి ని సూర్యాంతరాత్మవోథె॥ 
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(దవిణం సువర్చసం, సుమేధా అమృతోక్షితః 

ఇతి (తిశంకోర్యేదాను వచనం॥ 

ధనము వర్న్వస్సుకగు నాత్మత త్త్వమను, మంచి మేధగలవా,డను అమృతముచే. 
దడుప(బడివా(డను అనునిది_తిశంకుని వేదవాక్యము. 


ఇతి 
దశ మో౭నువాక 8 


అథ 
ఏకాదశో౭ నువాకః 
వేదమనూచ్య ఆచార్యోఒంతేవాసిన మనుశా స్తి 
సత్యంవద, ధర్మంచర, స్వాధ్యాయా న్మాప్రమదః 
ఆచార్యాయ 1పియంధన మాహృత్య _ప్రజాతంతుం మావ్యవచ్చేత్సీః 
సత్యాన్నపమదితవ్యం ధర్మాన్న (పమదితవ్యం 
కుశలాన్న [పమదితవ్యం భూతై్యైన్నపమదితవ్యం 
స్వాధ్యాయ (పవచనాభ్యాం న్యప్రమదితవ్యం 
దేవపితృ కార్యాభ్యాం న(పమదితవ్యం॥ 
ఉపనయనము “తనడగ్గరకుందీసికొనుట) ఆయిన పివప ఆచార్యు(డు 
వేదమ చెప్పి శిష్యునికి ఈ కింది విథముగా' దప్పకచేయుమని అనుశాసనము 
చేయను. సత్యముపలుకుము ధర్మము ఆచరింపుము వేదాధ్యయనములోం 
(బమాదపడకు, ఆచార్యునకిష్టమైన ధనమును దక్షిణముగానిచ్చి సంతానమనెడి 
తీగను [దెంపకుము. సత్యమునుండి (పమాదపడకు. ధర్మ్రమునుండి (ప్రమాద 
పడకు. నీషేమవ నుండి [(సమాదపడకు. శుభకర్మనుండి [పమాదపడకు 
వేదాధ్యయనము అధ్యాపనములలో. [బమాదపడకు దేవతలకు? బితరులకు సంబం 
ధించిన కార్యములలో [బమాదపడకుము. 


తైత్తిరీయోపనిషత్తు 


ధనము వర్చస్సు నగునాత్మ తి_త్ర్వంబునేను 
తత్త్వ్వమెజింగిన మేధస్సుదనరువాండ 

ఓడల నమృత వారల. జల్ల (బడెడువాండ”” 
వర్మతిశంకుని వేదానువచన మిద్ది 


ఇదె 
పదవయనువాకము 


ఇంక 
మకదునొక౦ండవయనసనువాకము. 


వెదమ ను యథోక్త విధిం జెప్పియా చార్యుః 
డింకళిష్యుని ననుశాసించు నిబ్దు 

“సత్యంబు పలుకుము, సలుపు ధరశ్చ్రంబు, స్యా 
ధఢ్యాయమునెడ 6 (బమాదంణజు పడకు 

ఆచార్యుని కి (చియంబైన ధనంబి ము 
సంతానలతిక 6 (దెంచకుము సుమ్ము 


ధరణి సత్యమునుండి పొరపాటుచెండకు 
ధర్యంబునెడ* ుబుమాదంబు పడకు 


న్యకుశలంబునుండి (వమాదపడగరాదు 
ఎడంద శుభమునుండి _పమాదపడంగరాదు 
 పడకుపొరపాటు స్వాధ్యాయ [ప్రవచనముల 
దేవపితృకార్యముల (బుమాదింపరాడు॥ 
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మాతృదేవోభవ, పితృదేవోభవ, ఆచార్యదేవోభవ 
అతిథిదేవోభవ, యా న్యనవద్యాని కర్మాణి 

తాని సేవితవ్యాని. నో ఇతరాణి, యాన్యస్మాకం 
సుచరితాని తానిత్యయోపాస్యాని నో ఇతరాణిః 


తల్లి దైవముగా గలవాండవగుము, తం,డిచే వముగా( గలవా(డవగుము 
గురువు దైవముగా( గలవాళడవగుము అఆతిథిదై వముగా( గలవాడవగుము 
నిర్దష్టములై న కర్మలె సేవింప(దగినవి. ఇతరములుసేవింప( దగినవిగావు, మా 
యొకగ్ర సత్క్మర్మలే నీచే నుపాసింప(దగినవి. ఇతరకర్మలు ఉపాసింప * 
దగినవికావు. 


యేకే చాస్మక్చేగియాంసో బాహ్మణాః తేషాం 

త్వయాఒ&సనేన _పశ్వసితవ్యం! (శ్రద్ధ యా దేయం 
ఆ(కద్ధయా& దేయం! శియాదేయం! (హియాదేయం భియాదేయం 
సంవిదాదేయం! ఆథయదితే కర్మ విచిత్సా వావృత 

విచికిత్సా వాస్యాత్‌! యత్యత బాహ్మణాః సంమర్శినః 

యుకా ఆయుక్తా ఆలూ (రూ) కాధర్మకామాః స్యుః 

యథాతే త్యత వర్తేరన్‌ తథా త్యత వ ర్రేథాః॥ 


ఎవరైతే మనలో [శేస్టులేన (బాహ్మణులుగలరో వారికి ఆసనముచే సీవు 
[(శమపోగొట్టవలయు. (శద్ధతో వారికి ఇయ్యవలయు. అఆ|శ్షద్ధతో ఈయవలదు 
అ(శద్ధతోనై నను ఈయదగు అనియు జెప్పవచ్చును.) కభదృష్టితో ఈయ 
వలయు. శాస్తా9ిది భయముతో నీయవలయు, దేశకాల ప్యాతాది జ్ఞానముతో 
ఈయవలయు. కర్మలలో సందేహముగాని నడతలో సందేహముగాని నీకు 


తై త్తి రియోపనిషత్తు గ 


ఎనిమిదవయేట వేదాధ్యయనమునకై గురువుదగ్గఅకు( బంపుసంస్కార 
మును ఉపనయనమందురు. ఆ యుపనయన సంస్కార మైన పిదప వేదములను 
జెప్పి విద్యచెప్పుట పూర్తియయినపిదప శిమ్య(డు గృహస్థాశ్రమము స్వీకరింప+ 
బోవునపుడిట్టు గురువు చెప్పును. విద్యాగహణమైన పిదప ఇంటికివచ్చుటను 
సమావర్త న మ=డురు, 


దేవతగ దరల్ఫి నెంచుము దేవుళగా దం్మడినెంచు 
డేవు(గానెంచు మాచార్యు; దేవుంగానతిధి నెంచు 
నెజపుమి యనింద్యకర్మల; నింద్యముల్‌ చేయందగదు 
మేముచేయు మంచియె చేయమితరంబు చేయందగదు॥ 


“పరశురాముడు తం, డియాజ్ఞచేం దనతల్లి ని జంపుట మొదలగువానిలో 
పి_తాజ్ఞారూపమైన యనింద్య కర్మయే యాదరింప(దగును గాని తల్ఫిని జంపుట 
మొదలగు నింద్యకర్మ చేయరాదని భావము, 
మనలోన (శేస్లలైమనెడు (బాహ్మణుల కా 

సనమిడ _శమపోవం దనుపవలయు 
ఇడునది _శద్ధతో నీయంగావలె; మజి 

ఖ్‌ యృశద్ధతోడ సీయంగవలదు 
వెరతోడ నీయుము సిగుతో నీయు ము 

భీతితో. [వీఠితో నీయవలయు 
మజియందు నీకుం/గర్మలలోన. గాని శి 

షాచార మందేని సంశయ బు 


కలుగుచో నపుడా దేశకాల ములను 
శిష్టులె విమర్శకుల సుశిక్షితులయి 
బహుమృదువులై యకాములొ [బాహ్య ణులిపి 
నెటు [పవరింతు రదె_పవరి ంతుమోయి॥ 
మూలములో “అ(్రద్ధయాదేయం” అనుచోట “అశ్రద్దయాఅదేయంి అని 
పదవిభాగము చేసినపుడు “అ శ్రద్ధతోడ నీయంగవలదు” అనియర్థము. “అశ్రద్ద 
hast eS cet DT 
* ఆ(గ్రద్ధనై న నీయంగవలయు” అని దీనికి అర్ధాంతరము చెప్పుడురు. 
అపుడు “ఆ(ద్ధనైన నియంగవలయు” అని చదువుకొనవలయును. 
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గలిగినచో వానివిషయములో విమర్శకులు యోగ్యులు అభి యుక్తులు మొత్తని 


హృదయము గలవారు ధర్మ కాములునైన, (_వాహ్మణులెట్టు పవ ర్రింతురో 
యజ్లేనీవును [ప్రవ ర్తింపుము. 


అ థా భ్యాఖ్యాతేష! యే తృత (బాహ్మణాః 
సంమర్శినః యుక్తా ఆ యుకాః అలూ (రూ) శౌ 
ధర్మాకామాః స్యుః యథాతే తేషువ ర్రేరన్‌ 

తథా తేషు వ రేథాః 


ఏదో యొక దోషముగల యభియుక్తుల విషయములోను విమర్శకులు 
యోగ్యులు అభియుక్తులు మెత్తనివాదయము గలవారు ధర్మకాముల నైన 
(బాహ్మణులెట్టు ప్రవ ర్తింతురో యట్రై నీవును [ప్రవ ర్రింపుము. 


ఏష ఆదేశః ఏష ఉపదేశః ఏషావేదోపనిషత్‌ 
ఏత దనుశాసనం! ఏవముపాసితవ్యం। ఏవముచై.త దుపాస్యం॥ 


ఇది ఆజ్ఞ, ఇదియుపదేశము, ఇది వేదర హస్యము ఇదియైవేదానుశా స 
నమ్ము ఇట్టు ఉపాసింపవలయు. ఇట్లు ఉఊపాసింపవలెను. 


ఇతి 


వీకాదకో2.నువాకః 


ఆధ 
డ్వాదశో ఒనువాకః 


ఓంకోంనో మి త్తః శంవరుణః। శంనో భవత్వర్యమా, 
శంన ఇందో బృహస్పతిః శంనో విష్ణురుుక్రమః 
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యాదేయం అని పదవిభాగము చేసి“పుడు అ(శద్ధతోనై నను దానము చేయవలసి 
నదేయని యర్థము చేసికొన్న పుడు “అ(శద్ధతోను నీయంగవచ్చు” అనుపాథము 
చదువు కొనవలయును. 


మజి |ప్రసిద్ధులలోను [బమాద మొదవ 

శిష్టులై విమర్శకులై సుశిక్షితులయి. 

జ హుమృదువులై యకాములౌ [బాహ్మణులిట 
నెట్టుపవర్తింతు రట వర్తి 6పుమోయి॥ 
ఇదియే యాదేశము మటి 

ఇదియే యుపదేశము మతి మిది వేదార్థం 

లి దెయీశ్వరానుశాసన 

మదియె యుపొసీింపంచగు నుపాసింప(దగున్‌॥ 


ఇది 


పదునాొాకండవయనువాకము, 


ఇండ 
పం_డెండవ యనువాకము, 


శుభమిడుత రవిమాకు శుభమిడుత వరుణుండు 
శుభమిడుత అర్యము(డు శుభమిడుత ఇం[దుండు 
శుభమిడుత బృహస్పతి శుభమిడుత మాకెపుడు 
విఖువయి విశాలముగ విహరించు విష్ణువును, ॥ 
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సూర్యుడు మాకుశుభమిచ్చుంగాక. వరుణుడు మాకు శుభమిచ్చుంగాక 
మాకు అర్యము6డు శుభమిచ్చు. గాక. ఇం దుండు బృహస్పతి మాకు శుభ 
మిత్తురుగాక. విశాలమైన పదములుగల విష్ణువుమాకు శుభమిచ్చు(గాక. 


నమోబ్రహ్మణో, నమస్తేవాయో, త్వమేవ ప్రత్యక్షం (బహ్మాసి 
త్వామేవ _(పత్యక్షం |బహ్మోవాదిషంః బుత మవాదిషం 
సత్యమవాదిషం, తన్మామావీత్‌, తద్యకార మావీత్‌ 

ఆవీన్మాం ఆఏద్య కార ౦1 


(బహ్మమునకు నమస్కారము, ఓ వాయువానీకు నమస్కారము, సీవే,పత్ణక్ష 
మైన (బ్రహ్మమవు, నిన్నే [ప్రత్యక్షమైన |బహ్మమునుగా( బలికితిని. శా(న్ర్ర విహిత 
మైన దానిని బలికితిని (త్రికరణ శుద్ధిగా సత్యమును బలికితిని, అది నన్ను 
రక్షించెను, అది వ_క్తను రక్షించెను. ననురక్షించెను వక్తను రక్షించెమ. 


ఓం శాంతి శాంతీ శాంతిః 


ఇతి 
ద్వాదశో 2.నువాక్‌ 
శిశా వలీ సమాపా 


కీమ్‌ 
అథ (బహ్మానందవ ల్రీ 
[పథమో౬నువాకః 
శాంతిమం[తః 


ఓమ్‌. స హ నావవతు, సహ నౌ భునక్తు సహావీర్యంకరవావహై 
తేజస్వి నా వధీత మస్తు, మావిద్విషావహై 


కి దీయోపనిషతు చై 


సూర్యుడు [పాణవృత్తికి పగటిక్తి వరుణుడు ఆ పానవృత్తి కె రా|తికి* 
ఫర్యము6డు కంటికి, ఇం్యదుండు బలమునకు బృహస్పతి వాక్కునకు బుద్ధికి 
విష్ణువు పాదములకు అధిదేవతలు. వీరి పార్థనచే సర్వశక్తులు గలుగునని 


భావము. 


(| 


 బహ్మమునకు నమస్సులు; వాయువా నీకునమసు జః 
వీవె ప్రత్యక్ష [ఐహ్మవు; నిన్నెపత్యక్ష (బ్రహ్మ 
మనితినీ; యథావిధిగ వచించితిని; సత్యమాడినాను 


అదియెనను వకృబోచుత మదెనన్ను వక్త (టో చు॥ 


దీం శాంతి భాంతి శాంతి 


ఇది 
పం(డెండవయను వాక మ్స 
శితకొవరి సమాప ము. 
ధి కదా 


హ్రీం 
ఇంక (బహ్మానంద వల్సి 
మొదటియనువాక ము 
శాంతిమం[తము 


కమ్మీ కు(డేలుతన్‌ మము(బెంచు(గావుతన్‌ 
షేమతగు సామర్థ్య మెపుడొందుం గావుతన్‌ 
మేము చదివినదెల్బ మిగుల(దేజిబ్బుతన్‌ 


ర 
చె 


మె సెప్పుడు నెద్వేష మేటుుగకయె యుండుతన్‌ ॥ 


రల! 
[ల 
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(గురు శిమ్యలమగు) మమ్ముద్ద జను (దేవుండు) రక్షించుగాక! మమ్మి = 
అను గూడ? జాలించుగాక. కలిసి మేమిద్దజము (విద్యనుగూర్చిన, శకి కిస్స 
జేయుదుముగాక, మేము చదివినది తేజోవంతమగు(గాక. మేము పరస్పరము: 
ద్వేషించు కొనకుందుముగాక. 


ఓం శాంతి శాంతి శాంతిః 


ఓం [బహ్మవిదాప్నోతిపరమ్‌! తదేషా అభ్యుక్షా! 
సత్యం జ్లానమనంత ౦(బహ్మ! యోవేదనిపితం గుహాయాం ౫ 
పరమే న్యోమన్‌ సో౬మ్నుతే సర్వాన్‌ కామాన్‌ సహ 
(బహ్మణా విపశ్చీతా ఇతి! 

[బ్రహ్మమును తెలిసినవాడు సర్వో త్త త్తమమైన య. పొందును 
ఈ యర్భమందు బుక్కు చెప్పబడినది. (బ్రహ సత్యస్యరూపమైనది. 
జ్ఞానరూపమైనది. అంతులేనిది. ఎవడు త పరమాకాశ 
మందును ఉన్న |బహ్మామును తెలిసికొనునో వాడు సర్వకామములను ఒక్కా 
మాటుగా సర్వజ్ఞుడైన _బహ్మముతోపాటు పోందును. 
తస్నా శ్రద్వా ఏతస్మాదాత్మన ఆకాళః సంభూతః 
ఆకాశాదోగయుః వాయాగగ్నిః ఆగ్నేరాహః 
ఆద్భ్యః పృథివి ప పృథివ్యా ఓషధయః 
ఓషధీభ్యోఒన్నం అన్నాత్పురుషః సవా వషపురుషోఒన్న 
రసమయః త స్యేదమేవ శిరా అయం దక్షిణః పక్షః 
అయం ఉ త్రరః పక్షః? అయమాత్మా ఇదంపుచ్చం (పతిష్టా 
తీదమ్షేష క్లాకో భవతి॥ 


తై త్తిరయోపనిష త్తు 88 
ఈ శాంతిమంతనులో పరమేశ్యర (ప్రార్ధన, తాముచదివినవిద్య సార్థక 
ముగా వలయునని కోరిక, విద్యచదువుటలోను విద్య చెప్పుటలోను పరస్పరము 


పైహృదము కలిగియుండుట యు గర్హ వ్యములుగా బోధింపంబడెను, 


ఈం కాంతి కాంతి శాంతి 


[[బ్రహ్మవెత్త |బహ్మముపొందు, వాక్కిది బుక్కు_చెప్పె 
సత్య మైయనంతాత్మమై జ్ఞానమై |బహ్మ మొప్ప 

మహితమౌ నాకసమున హృద్దుహ (_బఒహ్మ(దెలియుబుధుండు 
జ్ఞాని బహ్మతో నెకమారె సర్వకామంబులొందు 


[బ్రహ్మమును తెలిసినవాడు సర్వోత్కృష్ట (బవ్ముమే అయిపోవునని 
శావము. బహ్మమనగా బృహ|దూపమై చై తన్యరూపమైనది, 


అటువంటి యంతటి యాత్మ సంరూపంబు 
గల |[బవ్య్మానుండి ఆకాశ మొదవె 
ఆకాశ ముననుండి అనిలంబు జనియించె 
ననిలంబు నండుండి యగ్నిపొడమె 
అగన్నినుండి జలంబులావిర్భవంబులయ్యె 
జలమునుండి ప్ఫుధివి జనన మొందె 
[పధివియందుండి యోషధులు పుట్టెనునోష 
భులనుండి ఆహారములు జనియించె 
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అట్టి యాత్మనుండే ఆకాశము పుపైను. ఆకాశమునుండి గాలియు, గాలి 


నుండి నిప్పు నిప్పునుండి నిజ సిళ్లనుండి. నేల నేలనుండి ఓషధులు ఓషధుల 
నుండి ఆహారముదానినుండ్‌ పురుకుడు పువ్రైను. ఆ ఈ పురుషుడు అన్నరసముల 
స్వరూపమైనవాడు, ఆ పురుషుడనెడి పక్షికి శిరస్సు ఇదే, (మనకు కనుపించు 
శిరసే) ఈ కుడి భాగము కుడిరెక్క ఎడమభాగము ఎడమరెక్క-. ఈమధ్య 
ధాగము ఆత్మ ఆధారమైన ఈ నడుము ,కిందిభాగముతోక. ఇది ఈ అర్థమును 
చెప్పుకోకము. 


అ = ల వ దానం శం సె న్‌ జ 
అస్నాదై. ఇ పజాః పజాయ నే! యాః కాశాపంభవీం . శికా? 
నో 
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అధో అన్నేనె వ జీవ 
అన్నంహ్‌ భూతానాం జ్యేషం తసా 
© 
సర్వంవై తేజన్స మాష వంతి అ 
అన ౦పహి భూతానాం జే్వేషం తస్మాత్‌ సరోంషడి ముచ్య తే॥ 
(na ros ఖ 

అన్న మునుండియే భూమినా[కయించిన స్థావర జంగ మరూప మైన జీవులు 
పుట్టుచున్నవి. మరి అన్నముచేతనే జీవించుచున్నవి. మజి చివర అన్నమునే 
పౌంకుచున్నవి. అన్నమే భూతములలో మొదటిది. అందువలన అద సర్వౌషధ 
మని చెప్పబడుచున్నది. ఎవరు అన్నమును (_బహ్మముగా ఉపాసింతురో వారు 
సమ నములొ న ఆన్న ములను హూం. ఆన్న మె ప్రాణులలో మొదటిది, 
అందువలన ఆది సర్వాషధమని చెప్పబడుచున్నది. 
ఆన్నాద్ఫూతానిజాయంతే, జాతాన?న్నె న వదంతే 
అద్యతే౬ తి చ భూతా9, తస్మాదన్నంతదుచ 


వత్తి రీయోపనిషత్తు 


పురుషు డాయన్నములC( బు ర్లై6, బురుషుడ న్న 
రసమయుం, డాపురుషపక్నికి శిరసిడియె 
కుడిచెయ్యి కుడిరెక్క; ఎడమది ఎడమథెక్కుు; 
మధ్యమాత్మః |క్రిందిదితోక మంతమిద్ది. 
ఈమం(తములో వృురుమడు పక్షి గాపోల్చి వత్ధి ంచబడెను. 


ఇది 
మొదటియను వాక ము 


అంక 
'3ండవఅను వాకము. 


శ్లీతీనాశ్రయించి జీవంబు అెల్బ యు 
నన్నంబునుండి యుతన్న మగును 
అన్నంబుచేత నీయవియెల్ల జీవించు 
నివియన్న్నమందె లయించుగడకు 
ఆన్న మే మొదటిది యన్ని పాణులయందు 
అందుచే నదియె సర్వోషధంబు 
అన్నాన బుట్టితి నన్నరూపుండను 
నన్నమునలయింతు" ననుచుమదినీ॥ 
అన్నము. బర్మబహ్మాముగ నుపాసనంబు 
చేయువారెల్ట యన్నముల్‌ చెందుచు౨ఎ చు 
అన్నమే మొదటిది యన్ని[పాణులందు 
అందుచేత సర్వషధ మనంగబడును।।॥ 


అన్నంబుచేతనె (పాణులుపుట్టును 
పుట్టి యన్న ముచేత( బుష్షిచెందు 
లు 


8d ఉ పనిషత్సుధ 
తస్వాద్వా ఏతస్మా దన్నరసమయాత్‌ అన్యోఒంతర 

ఆత్మా [పాణమయః, తేనైష పూర్ణః, సవా ఏష పురుషవిధఏవ 

తస్య పురుష విధతాం అన్వయం పుగుషవిథః॥ 


అన్న మువల్ణ (పాణులు పుట్టుచున్నమి, వుట్టిన (పాణులు అన్నముచే 
వర్గిల్గుచున్నవి. తినంబడును, |పాణులను తినునుగాన ఆది అన్నమని చెప్ప! 
బడును. అ యీయన్నరసమయమైన తి త్తికంటె [పాణమయమైన యాత్మ యితర 
మైనది. (పాణమయమైన తిత్తిచే ఈ యన్నమయపుంది త్తి నిండియున్నది. 
ఆ యీ [ప్రాణమయకోశము పురుషాకృతిగలది. ఆన్నమయకోళ ముయొక 
పుర్రషాకారమును అనుసరించి పాణమయకోశము గూడ పురుషాకారముగలది 
యగును. 


తస్య (ప్రాణవవ రః వ్యానోదక్షిణః పక్షః అపాన ఊత్తరః పక్షః 
ఆకాశ ఆత్మా పృథివీ పుచ్చం |పతిష్టా తద ప్యేష క్లోకోభవతి॥ 


ఆ (ప్రాణమయ పక్షికి | పాణమేశిరస్సు, వ్యానవాయువు కుడిజెక్క-, 
అపానవాయువు, ఎడమటజెక్ళ-, ఆకాశమందున సమానవాయువు ఆత్మ 
సృథివీదేవత రూపమైన యుదానవాయువు [ప్రాణమయ పక్షికి ఆధారమైన తోక 
ఇది యీ యర్థమును జెప్పుశ్లోకముగా నున్నది, 


ఇతి 


ద్వితీయో 2.నువాక: 


తృతీయో౭.నువాకః 


ప్రొణండేవా అను పాణంతి మనుష్యాః పశవశ్చయె 
పాజోపి భూతానామాయుః। తస్మాత్సర్వాయుష ముచ్యతే 
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పాణిజే( దినబడు( (బాణులనుదినును 
నందుచేనది యన్న మనగ (బడును 
ఆన్నమయపు (దితి కంటెలోపలనున్న 
[ప్రాణజమయంబై న యాత్మవేజు 
[ప్రాణమయపు(దిత్తి యన్నమయవుదిత్తి 
నెల్లి యెడ ల (జుట్టి నిండి యుండు 
[ప్రాణమయ కోశ మది పురుషాకృతియగు 
అన్నమయ కోశరూపంబు ననుసరించి 
[ప్రాణమయ కోశమునుగూడ నవ్విధముగ 
పురుషునాక్సతి గలదియై పొలుచుచుండు॥ 


అద్యతే=తిన (బడును, అత్తి =తినునుగాగ అన్నముని వ్యుత్పత్తి. 


[పాణమయ కోశపక్షికి _దాణమెతల 
వ్యానము కుడిజెక్క; యపానమగు నెడమద్‌ 
ఆకో శముననున్న సమానమగును మధ్య 
మహిమను నుదానమిదితో(క మం|త మిద్ది॥ 


ఇందు [పొణమయ పక్షికి (పాణాదులు శలమొదలగు నవయవములుగా 
వర్టీ ంప(బడేను. 


ఇది 
రెండవ యనువాక ము 


క్షంక్‌ 
మూడవ యనువాకము, 


(ప్రాణమున్‌ బట్టి దేవతలు మనుష్యులు 
పశువులు సర్వంబు బదుకుచుండు 
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సర్యమేవ తె ఆయుర్యంతి, యే[పాణం [బహ్మోపాసతే 

పాణోహి భూతానామాయుః తస్మాత్సర్యాయుష ముచ్యతే ఇతి 

తస్యెష ఏవ శారీర ఆత్మాయః పూర్ణస్య; తస్మాద్యా శ 
ఏస్మాత్సా9ణ మయాత్‌, అన్యోఒంతర ఆత్మా 

మ కోమయః తేనైష పూర్ణః॥ 


పాణమును అనుసరించి అగ్నా్యా: దేవతలు ఇంద్రియములు మమమ్యులు 
పశువులు జీవించుచున్నవి. |పాణమె (పాణులకు జీవనము కనుక అది సర్వా 
యుషమని చెప్పబడుచున్నది. ఎవరు [ప్రాణమును 'బహ్మముగా ఉపాసింతురో 
వాదు పూర్ణాయువును పౌంచెవరు. పాణమె పాణులకు జీవనము, కనుక 
అడి సర్వాయుషమని చెప్పంబడుచున్నడి. ఆ యన్నమయమగు శరీరమునకు 
ఈ శరీరమందలి _ప్రాణమెయాత్మ. ఆ [పాణమయమైన యాత్మకంటె మనో 
మయమగు నీయాత్మ యితరమైనది. ఈ మనోమయమైన యాత్మ ఈ (ప్రాణ 
మయయిన యాత్మచేత నిండియున్నది. 


సవా వివ పురుషపవిధఎవ, తన్యపురుషవిధతాం 
పు 


ఆ మనోమయము పురుషాకారమ గలది. అన్నమయకోశము ననుసరించి 
ఆ మనోమయ కోశమును పురుషాకారముగలదె. 


తస్మ్యయజు రేవశిరః బుగ్గ క్నిణః పక్ష,, సామో త్తరః పక్షః 

ఆదేశ ఆత్మా. అథర్వాంగిరసః పుచ్చం (పతిష్టా, తద పోష క్లోకోభవతి॥ 
ఆమనోమయ పక్షికి (మనస్సునందు స్థాన డ్రయత్నాలద్యారా వ్యక 

మగు నాదరూపమైన) యజుస్సె శిరస్సు, సామవేదము కుడి జెక్క-, ఆదేశరూప 

[బాహ్మణ (గ్రంథము ఆత్మయగుమధ్యము అథర్వునిచే అంగిరసునిచే దృష 

మగు అథర్వవేదము ఆధారమైనతోక, ఇది యీ యర్థమను జెప్పుళ్లోకము. 


ఇతి 


తృతియా౭ నువాక'ః 
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పాణంబెపాణుల కాయువుగావున 

నదియె సర్యాయుష మనంగంబడియె 
“ఆపాణమను నేను పాణులకాయువ” 

నని [పాణమును (బహ్మమనుచు మదిని 
నెపుడుపాసించు వారిలశతాయువు(గాం[ తు 

[1పాణంజె ప్రాణుల కాయువగును॥ 


అందుచేత సర్వాయుష మనగ (బడియె 
అన్నమయ కోశమ నకాత్మ [పాణమయ మె 
[1పాణమయ కోశమున వేజెయగు మనోమ 
యంబు; దీనిచే మనోమయంబు నిండె॥ 


ఆమనోమయమది పురుషాకృతియగు 
నన్నమయ కోశరూపంబు ననుసరించి 
ఆమనోమయ కోశంబు నవ్యిధమున( 
బురుషునాకృతి గలదియె పొలుచుచుండు? 


“ఆమనోమయ పక్షికి యజుసె శిరను 
ము క్కా_కుడి జక్క, సామంబె యెడ మతణెక. 
[బాహ్మ్యణమె మధ్య మాయధర్యాఖ్య వేద 
మా(గ్రయమగుతోక నిదియమంత సూ క్రి॥ 
మనస్సునందు బాహ్య పయత్న స్థానములందు నాదొక్షర రూపమున 
వ్యక్త మెన యజు ర్వేదాదులు దానికి పక్షాదులని భావము. 


ఇది 


మూడవ యనువాకము 
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ఆధ 
చతుర్గోఒనువాకః 

యతో వాచో నివ ర్తంతే అ|పాప్య మనసా సహ 
ఆనందం బ్రాహ్మణో విద్వాన్‌ నబి.బేతి కదాచన॥ 

ఎందుండీ వాకు్యు-లు మనస్సుతో. గూడ దానిని జేరలేక వెనుకకు 
మరలిపోపుచున్నవో యట్టి యానందరూప (బహ్మామును. దెలిసినబాహ్మణు(డక 
ఎప్పు డును. భయము పొందడు. 
తసెష ఏవ శరీర ఆత్మా, యః పూర్వస్య; తస్మాద్వో 
ఏతస్మాన్మనోమయాత్‌ అన్యోనంతర ఆత్మావిజ్ఞానమయః తేనై ష పూర్ణః 

పోర్వమైన య్మాప్రాణమయ కోశమునకు శరీరమందలి యీ మనో 
మయ కోశమె ఆత్మ ఆ యీ మనోమయకోశముకంచటె అందులోపలనున్న 
విజ్ఞానమయ కోశము ఇతరమైనది, అవిజ్ఞానమయకోశము ఇతర మైనది. 
ఆవిజ్ఞానమయకోశముచేత మనోమయకోశమునిండి యుండెను 
సవా ఏష పురుషవిథవీవ తస్యపురుష. విధతాం 
అన్వయం పురుషు విథః 

ఆవిజ్ఞానమయకోశము పురుషాకారముగలది, అన్నమయకోశము ననుసా 
రించి యావిజ్ఞానమయ కోశమును పురుషాకారముగ లదే. 
తస్య (శ్రద్ధెనశిరణ బుతం దక్షిణః పక్షః, సత్యము త్తరః పక్షః. 
యోగ ఆత్మా, మహః పుచ్చం (పతిష్టా, తద స్యేష కోకో భవతి॥ 

ఆ విజ్ఞానమయకోళ మనెడు పక్షికి (శద్ధయె శిరస్సు, ఆచరణము కుడ్‌ 
తేక్క, సత్యము ఎడమజెక్కా, నిశ్చలసమాధి మధ్యము మహ త్తత్వము 
ఆభారమైనతోక, ఇది యీ యర్థమునుజెప్పు శ్లోకము. 


ఇతి 
i) తుర్ణో జనువాద్‌ ౯ 


జాం 


చనాలబ్లవ యనసనువాక ముం, 


మూకలు మనస్సుతోడనె [బఐహ్మపదము 
చతియంజచాలక వెనుకకు మరతఠిపోవు 

చలా యవ్యయంభణై న యానంద మెయి గు 
1కావ్మా౭బంయడెపుడు నెచ్చోకు భయ ముగ నడు 


వ1పాణామయ కోళమునకాత్మ ఆమనోమ 
ఇనుము మనోమయ కోశంబునందు వేజ 
'యలరు విజ్ఞానమయ కోశ మనెడు EX 
నజ దానిచేత మనోమయంబణు నిండె॥ 


వులు విజ్ఞానమయ కోశ ంబు పురుషమునట్లు 
జున్ను మయ కోశదూపంయణు ననునదించి 
ఆల మిజానమయ కోశమవి్వి్విధమున 

నూ, స్తా 
వురుమ నాకృతిగలదియై మొలుచుచుండుః॥ 


గహకకు విజ్ఞాన పక్నికె _శద్ధశిరసు 
ఆచరణ కుడిజెక్కు_ సత్య మెడమదగు 
నిశ్చల సమాధి మధ్యము నెఅయు? మొదటి 
మహాతు తత్త ముతో(కయో, మం(తమిద్ది॥ 


జె 


మాలబ్లవ యనుజవాక ము 
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అథ 


పంచమోజఒనువాకః 
విజ్ఞానం యజ్ఞంతనుతే, కర్మాణితనుతేఒపిచ 
విజ్ఞానందేవాః సర్వ _బహ్మజ్యేష్టముపాసతే, విజ్ఞానం బహ్మ చేద్వేద 
తస్మాచ్చేన్న ష్మమాద్యతి శరిరేప్మాపనోహిత్వా సర్వాన్‌ కామాన్‌ సమభ్నుతఇతి 
విజ్ఞానవంతుడు యజ్ఞ ౫ ను కర్మలనుగూడ (జే యును, 0 
మొదటిదైన విజ్ఞానరూప మైన బ్రహ్మమును, ఉపాసింతురు. విజ్ఞానరూప మైన 
బ్రహ్మమును దెలిసికొన్నచో ఆ (బహ్మోపాసననుండి |పమాదపడనిచో ఈ 
శరీరమున పాసములనువీడి సర్యకామములను బొందును. 
తస్మెష ఏవ శారీర ఆత్మా, యః పూర్ణస్య; తస్మాద్వా 
ఏత స్మాద్విజ్ఞానమయాత్‌ ఆన్యోంతర ఆత్మానందమయః తేనై షపూర్ణః 
ఆమనోమయ కోశమునకు ఈ శరీరమందలి విజ్ఞానయకోశమె ఆత్మ, 
ఆ యీ విజ్ఞానమయ కోశముకంటి దానిలోని ఆనందమయకోశము వెటై నది, 
ఆనందమయకోశళముచే విజ్ఞానమయ కోశము నిండియున్నది. 
సవాఏష పురుషవిథ ఎవ తస్య పురుషవిథధతాం 
అన్యయం పురుషవిథః 
ఆయానందమయకోశము పురుషాకారమగలద. అన్నమయకోశము 
ననుసరించి యానండిమయకోశమును పురుషాకారమ గలదే. 
తస్యపియమేవ శిరః, మోదోదక్షిణః పక్షః, [ప్రమోద ఉత్తరః పక్షః 
ఆనంద ఆత్మా (_బహ్మా పుచ్చంపతిష్టా, తదప్మ్యేష లోకో భవతి॥ 
ఆనందమయపతక్నికి [పియమె శిరస్సు, మోదము కుడిటెక్ళ. (పకృష్ట 
మోదము ఎడమజెకు-, ఆనందమె మధ్యుభాగము ఆధారమైనదితోక. ఇది యీ 
యర్థను నుజెప్పుళ్లుకము. 


ఇతీ 
పంచ మోజఒనువాక్షః 


ఇంక 


అయిదవయనువొాకము. 


యజ్ఞముల(జేసీ విజ్ఞా సియలరు( గర్మ లనుజేయు; 
పథమ విజ్ఞాన బత దేవులెళ్టి 
(బ్రహ్మముగను విజ్ఞానముపాసించుచో నట(బొర 


పడవిచోమేని me విడికో ర్కెలెల్ల (బొందు॥ 


దేవులనంగా నిందియములు ఇంద్రావి దేవతలును అని [గ్రహింప 
వలయును. 


కన మనోమయమునకు విజ్ఞానమయమె 
యాత్మ; విజ్ఞానమయ కోశమందు వేజె 
యలరు నానందమయ కోశమనెడు పేర; 
మజియుదానిచే విజ్ఞానమయము నిండె॥ 


వజలు నానందమయ కోశంబు పురుషునట్లు 
అన్నమయ కోశరూపంబు ననుసరించి 
యల యానందమయ కోశ మవ్యిధమున 
పురుషనాకృళలి గలదియై పొలుచుచుండు॥ 


వెలయు నానందపక్షికి. (బయమెశిరసు 
మోదము కుడిటెక్కు_ [పమోదమొప్పు నెడమ 
దింక నానందమే మధ్య దేహమగును 
మజణీయు (బహ్మంబుతోకయా మం్శతమిద్ది॥ 


ఇది 


ఆయిదవ యనువాక ము 
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అథ 


షష్టో ఒనువాకః 


అనన్నేవ స భవతి అసద్బహ్మేతి వేదచేత్‌ 
అసి [(బహ్మేతి చేద్వేద సంతమేనం తతో విదురితి 
తస్యైష ఏవ శారీర ఆత్మా యః పూర్వస్య॥ 

(బహ్మములేదని తెలిసినచో వా:డు అసన్మార్లుండే యగును, ([బహ్మాము 
గలదని తెలిసినచో ఏనిని సన్మారుండని యండురు, ఆ విజ్ఞానమయ కోశమునకు, 
బూర్యము చెప్పినదానికే యానందమయ మెఆత్మ. 


అథాతో ఒన్నుపళ్నాః, ఉతావిద్వానముం లోకంకేత్య 
కశ్చన గచ్చతీ ౩; ఆహో విద్వానముం లోకం పేత్య, కశ్చిత్సమనున్నతా ౩ ఊ॥ 


మతి యింక గురువును గుణించి శిష్యుండడిగిన [ప్రశ్నలు చెప్పంబడును 
ఆ విద్వాంసుండుగూడ ఈ లోకమును విడిచి (బహ్మమును బొందునా? పొందండా! 
లేక విద్యాసు(డె ఈ లోకమునువిడిచి [బహ్మమును పొందునా లేక విద్వాంసుడు 
గూడ(6 బొంద(డా! 
సో౭కామయత బహుస్యాం, పజా యే యేతి 


సతపో ౬తప్యత, సతప సప్పా, ఇదం సర్వమసృృజత 
యదిదం కించ, తత్స్ఫృష్యత దేవాను (పావిశత్‌ 

రు 
తదన్నుప విశ సచ్చత్యచ్చాఒభవాత్‌, నిరు కంచ 
నిలయనం చానిలయంచ విజ్ఞానం చావిజ్ఞానంచ 
సత్యం చానృతంచ, సత మభవత్‌, యదిదంకించ 
తత్సత్య మిత్యాచక్షతే, తదప్యేషళ్లోకో భవతి॥ 


“బహురూపములుగల వా(డనగుదును పజలనుసృజింతు” అని యతడు 
కోరెను. ఆత(డు ధ్యానముచేసెను అతండు ధ్యానముచేసి ఈ |పపంచములో 
ఏదైతే ఉన్నదో దీనినంతను సృజించెను, దానినిసృజించి దానినే ప్రవేశించెను. 
దానిని (ప్రవేశించి రూపముగల వస్తువును రూపములేని వస్తువు అయ్యెను. 
ఇట్టిదని చెప్ప(దగినది ఇట్టిదని చెప్పరానిదియ. ఆ్యశయమైనది ఆశయము 


తై త్రరీయోపనిషత్తు రిక 


ఇంక 
ఆఅవ యనువాఠము, 


(బహ్మమది లేదనితెలియువా( డసత్పురుషుండగును | 
(ఖహ్మము గలదని తెలియువాని సత్స్పురుషు(డం(డు 
భువిని విజ్ఞానమయ కోశమున కెల్ల యఫుడుగూడ 
నమలమానందమయకోశ మాత్మయె పొలుచుచుండు॥ 
[(బహ్మము బాహ్య వ్యవహార మునకు అతీత మై యుండుట వల్ల నాసికు 
లైన మూర్భులకది లేదను బుద్ధిగలుగునని భావము. 
శిమ్యు(డడిగిన (ప్రశ్నలు చెప్ప(గాబడును నింక 
అవనివిడి మూఢు(డును బహ్మమరయునేె లేకగనండ 
ఇలనువీడి (బహ్మమును దర్శించునె జ్ఞానియొక (డె 
లేకయటి [బహ్మమును దర్శింప(డో జానికూడ ॥ 
ఉలి ఈ వ్‌ 
బ్రహ్మమునకు పక్షపాతము ఉండదుగాన అజ్ఞాని జ్ఞానియను భేదము 
లేకుండ అందజకు అది దొరకునా అని_పశ్న యభి పాయము. 
“బహురూపముల(గాంతు( (బజసృజింతు” ననిబ 
హ్మముకోరె6గోరి ధ్యానంబుచే సె 
అట్టుధ్యానముచేసి యందిందు నున్నటి 
సథ. లు 
యీ సమస్త ౦బును సృష్టిచేసె 
అట్టు సృష్టినిజేసి యందెబహ్మము (ప్రవే 
థిందె; నట్టులు (పవేశించియందు 
మూ_ర్తమును నమూ _ర్షమును నయ్యు; నిట్టి ద్‌ 
న్నదియు, నిట్టివనన్‌ రానిదయ్యె 
సా|శ్రయంబు నయ్య నిర్గాశయంబు నయ 
జడము జేతనమును నయ్యి; సత్య మనృత 
మయ్యె; బరమార్థ సత్యంబునయ్యె, సర్వ 
మయ్యె, సత్యమందురుదీని; మంత మిద్ది 
ళా 
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లెనిదియు, వేతనముజడము సత్యము (=ఆ పేక్షేకసత్యము) అసత్య ము, 
సత రమార్థ సత్యము ఆయెను. ఈ సర్వ్మప పపంచమయ్యెను, కనుక ఆ బ్రహ్మ 
మును (=స రూ అందురు, |బహ్మము లేదనువారికి సమాధానముగా ఈ 
[బహ్మకార్యములన్నియు( జెప్పంబడెను. ఈ యర్థమునుజెప్పు శ్ల శోకమిది, 


ఇతి 


షస్టాశ౬నువాక్‌ 8 


అథ 


నప్తమో అనువొర 


ఆసద్యా ఇదమ[గ ఆసీత్‌, తతోవై స దజాయత ఉదాత్మానం 
స్వయమకురుత, తస్మా త్రత్నుకృత ముచ్యత ఇతి 
యదై ఇత త్సుక్పుతం, రసోవై స, య?! 
లబ్ధ్వాజ ఒనందిభవతి, కొ హ్యేవాన్నాత్‌ (అన్యాత్‌ = ఆపానకర్కకుర్యాత్‌ ) 
కః పాణ్యాత్‌ యదెష ఆకాశ ఆనందోనస్యా క్‌ ఏష ష ప్యావానందయాతి। 

ఈ |బహ్మము మొదట నామరూపాదులులెనిదై యుండెను. దాసి 
నుండియె నామరూపాదులుగల యీ (పపంచముపునైను. నామరూపాదులులేని 
యా(బహ్మమే స్వయముగ జేసెను. కనుక అది తనకుందాను జేసికొనెను గాన 
సుకృతమని చెప్పంబడుచున్నది. అతండురస (=ఆనంద) స్వరూపుండు, 
ఇతడు రనమునెపొంది ఆనందముగ లవా(డగును, ఇత(డు ఆకాశరూప 
హృదయమగు ఆనంతస్యరూపు (డై యుండకున్న నింకెవ(డు అపానకర్మను 
[పాణకర్మనుజేయును, ఇతండె ఆనంద పెట్టును. 
యదా పే వార్టిచై ష ఏతస్మి న్నదృ క్యేఅనాత్మ్యేఅనిరు కే 
ఆనిలయనే అభయం పకిష్టాం విందతే అథసోఅభయంగతో భవతీ॥ 


ఎపు డై తే ఈ సాధకుండు కనిపింపని మాజని, యిట్రిదనరాని ఆ'శయములేని 
యీ (బహ్మమండదు భయరహాత మైన ఆత్మస్వరూపమును వొలదునో అప్పు 


డతడు ఆభయమును బొంకినవాండగును. 


తై తి రీయోపనిషత్తు 97 
[బ్రహ్మము లేదన్నవారికి సమాధానముగా (బహ్మాకార్యమగు సృష్టై 
యంతయు*జెప్పి [అహ్మమున్నదని యిందు నిరూపింపబడెను. “సత్య మమృత 
మయ్యె” అనుచోట నత్యమనగా ఆపేక్షికము వ్యావహారికమునగు సత్య 
స్వరూపము చెప్పబడినది. 
ఇది 


ఆర వఅనువాక ము 


ఇంక 
విడవయనువాకము 


ఆదితో నామరూపాదులు లేని య 
వ్యాకృత (బహ్మమై యఖిఅముండె 
ఆఅవ్యాకృత మగు _బహ్మమునుండి నామ రూ 
పాదులుగల యూ [పపంచ మొదవె 
అఆవ్యాకృతమగు _(బహ్మము తన్ను స్వయముగ 
నీ పపపంచముగ గావించుకొనియె 
ఈనకు€ దాంగ ర్తయౌటను బుణ్యు(డౌటను 
స్మాబహ్మము సుకృతంబన+౫ బడియె | 
ఆతండు రస స్వరూపు(డొ; నతండు రసము 
ననుభవించి యానందించు; నతండు హృదయ 
గుహను నానందమై యుండకున్న నెట్టు 
నడచు (బాణము; లిత(డె యానంద పెట్టు, 
వ్యాకృతము=సామరూపాలుగలది, అప్యాకృతము=నామరూపాడులుబేనీదీ 
ఈనువులేని మాటని యిట్టిదన(గరానీ 
యా్యశయములేని యా (బహ్మమందు నభయ 


ల ఉపనిషత్సుఢు 
యదా హ్యేవైష వతస్మ్‌ న్నుడర (ఉఊత్‌-1.అరమ)- మంతరం- 
కురుతే, అథతస్య భయం భవతి, త త్త్వేవ (తత్తు-- ఏవ) భయం 
విదుషో ఒమన్యానస్య, తదపి ప్యెష 'శ్లోకొధవతి? 

ఎప్పుడైతే. ఈ' సోధకుండు. ఈ (బ్రహ్మమందు స్వల్పమైన ఛిద్రమును: 
(ఉత్‌ 4- ఆరం) జేయునో మజీి వానికి. భయము కలుగును. ఒక టిగాందల(పని. 


పండితం మన్యునికి ఆ/బహ్మమే భయమగును. ఈ. యర్ణమును. జెప్పు 


ఇట్‌ 
న పమోఒనువాకణ 


అథ: 
అష్టమో =నువాక?౯ 

ఫీషాఒస్మాద్యాతః పవతే, భీషోదేతి సూర్యః 
భీషా౬స్మాదగ్న శ్చేం(దళ్చ, మృత్యుర్థావతి పంచమ ఇతి॥ 

భయముచే ఈ [(బహ్మమునుండి గాలివీచును భయముచే ము 
డుదయించును. భయముచే. దీనినుండి యగ్నియు నిందుఃడును పనిచేయుదురు... 
అయిదవదై'న మృత్యు దేవత తనపనిచెయంబరువెత్తును. 
సేషాఒఊనందస్య మీమాంసాభవత్తీ యువాస్యాత్‌ సాధు యువా 
అధ్యాయక 8, ఆశిహ్టో _దథిష్టోబలివ్షః తే స్యేయం పృథివి సర్వా 
వి త్రన్యపూర్ణాస్యాత్‌, స ఏకోమానుష ఆనందః॥ 

ఇపుడు ఇది యానందముయొక్క మీమాంస చెప్పబడుచున్నది మనుజు(డు' 
యువకు(డై సాధువయి చదుకొన్నవా(డై చురుకైనవా(డై. దొర్జ్యముగలవాండై: 
బలవంతుండై యండి వానికీ సమ స్తభూమియుండి యా భూమి ధనములతో' 
నిండియున్నచో అట్టివానికిః గలిగెడి యానంచము. ఒక  మానుషానండ మన6 
బడును. 
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మైన యాత్మస్వరూపము “నందు నెపుడు 
సాధకు.డభయమొందును సంతత ంబు॥ 
ఇట్టి | బహ్మమునెడ నల్పమేని భేద 
దృష నుంచ సాధకు(డు ఖీతిల్లు మిగుల 
ఆ నునదియనొక్కచయని తలంపలేని 
జ్లానికదె [బహ్మ భయమౌను మంతమిద్ది॥ 


ఇది 
వడవయను కాకము, 


శ్లాంక 
ఎనిమిదవయను వాకము 


అతసెవలన భీతిలి గాలి క్షితినిపీచు 

ఆత నివలన ఫేతిలి సూర్యుండవని వెలుంగు 

అతనివలన భీతిలి యిం్యదుండగ్ని నడతు 

శతసివలన ఖీతిలి మృత్యువది చరించు! 

ఇంక నానంద మీమాంసయిపుడిదె చేయబడును 
యువకు*డిట సాధుయువకు(డై యుక్తా ధ్యయనము చేసి 
(ఘనుండయి దృఢు:డైై శరక్తు'డై ధనపూర్ణ భువి్యబఘవయి 
మొడ యు నానుందమొక మానుషానంద మనంగబడును 


ఊఆనందస్వరూపు.డై న (బహ్మమును టొందనలయునుగాన జీవులలో నేయేవిధము 
లై న యానందములు గలవో యెట్టియానందము గొప్పదో యేయాకందమును 
శౌ ంది (బహ్మస్వరూపమును బొందవలయునో తెలుపుట కానందమీమాంస చేయ 
_యబఖడుచున్నది, 
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తేయేశతం మానుషా ఆనందా స వి కోమనుష్యగంధర్యాణా 
మానందః, (శో తియస్య చాఒకామహతస్య॥ 


అట్టి మనుష్యా నందములు సూతైనచో అవినూజు గలిసి మనుష్య 
గంధర్వులకు . = మనుష్యులై పుట్టి పుణ్యముచే గంధర్వుతె న వారికి) 
ఒకయానందమగును. అది కామములచె హతుడుగాని [శో తియునికినికలుగును. 


తేయే శతం మనుష్యగ ంధర్మాణా మానందాః స ఏకో 
దేవగంధర్యాణామానందాః గో త్రియస్యచా&కామహతన్య ॥ 

అట్టి మనుష్యగంధర్వుల యానందములు నూతైనచో అవినూణయికలిసి 
సహజముగనున్న డేవగంధర్వులకును ఒక యానందమగును. అది కామములచేత 
హతు(డుగాని శ్యోతియునికిని కలుగును. 
తేయే శతందేన గంధర్వాణామానందాః స ఏక ఃపత్యాణాం 
చిరలోక లోకానామానందః (శోోతియస్య చా కామతస్య॥ 

అట్టి దేవగంధర్వుల యానందములు నూజైనచో ఆవి నూరుగలిసి 
సహజముగనున్న దేవగంధర్వులకు ఒక యానందమగును. అది కామములచేత 
హతు'డుగాని [ళ్ళోతియునికిని కలుగును. 
తేయే శతం పిత్రాణాం చిరలోక లోకానా మానందా 
స ఏక ఆజానజానాందేవానామానందః కో తియస్యచా కామహతస్య +! 

అట్టి చిర స్థాయియగు లోక మునందున్న పితృదేవుల యానందములు 
నూజైనచో అవినూజుగలిసి ఆజానజులను దేవులకు ఒక యానందమగును. 
అవ దేవతలకు కామములచేత హతు(డుగాని (కో, తియునికిని కలుగును. 


తేయే శత మాజానజానాందేవానామానందాఃక స ఏకః కర్మదేవానాం 

దేవానామానందః యె కర్మణా దేపా నపియంతి, శో త్రయస్యచాకామహాతస్య 
అట్టి ఆజానలోక మందున్న దేవతలయానందములు నూజైన అవినూ లుకలిపి 

వై దికకర్మచే దేవతలను బొందిన కర్మదేవులనే దేశతలకు ఒక యానందమనగును 

అది కొమములచేత హతు(డుగాని (శోోతియునికిని కలుగును. 

తేయే శతం కర్మదేవానాం దేవానామానందాః స ఏకో దేవానా 

మానందః (కో త్రియస్య చాకామతస్య॥ 


లి 


జగంధర్వుల యానంద 


అటి మను 
రు 
వల 


గ్ల 


ళల 


లం 


{ 


చా కు ఖా 


దేవతలు. 
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అట్టి కర్మదేవుల యానందములు నూజైనచో అవి నూజుకలిసి దేవ 
తలకు అది కామములచే హతుండుగాని (శోత్రియునికిని కలుగును 
ఒక యానంగమస్సును. 
తేయే శతం దేవానామానందాః న వక ఇం[ద 
స్యానందః (శోతియస్య చాకామహతస్య॥ 

అట్టి దేవుల యానందములు నూజైనచో అవి నూజుకలిసి దేవపతి 
యింటదునికి ఒక యానందమగును అది కామములచే పహతుండుగాని 
(శోోతియునికిని కలుగును. 
తేయే శతమిం;ద స్యానందాః స ఏకో బృహస్పతే రానండః 
డో తియస్య చాకామహతస్య 

అట్టి ఇందుని యానందములు నూరైనచో అవి నూజుకలిసి దేవ 
గురువగు బృహస్పతికి ఒక యానందమగును అది కామములచేత హతుండుగాని 
(శో(తియునికిని కలుగును. 
తేయే శతం బృహస్పతే రానందాః స ఏకః 
[ప్రజాపతే రానందః (శోతియస్య చాకామహతస్య॥ 

అట్టి బృహస్పతి యానందములు నూరై నచో అవి నూజుకలిసి సృష్షి 
క ర్రయెన పజాపతికి ఒక యానందమగును ఆది కామములచేత హతు(డుగాని 
డో_త్రియునికిని కలుగును. 
తేయే శతం [పజాపతే రానందాః స ఏకో 
బ్రహ్మణ ఆనంద కః (శో తియస్క చాకామహతస్య 

అట్టి పజాపతి యానందములు నూరై నచో అవి నూజుకలిసి [బహ్మకు 
ఒక యానందమగును అది కామములచేత వాతు(డుగాని [శోోతియునికిని 
కలుగును. 
సయశ్చాయం పురుషే యశ్చాసావాదిత్యే సఏవకః, సయవవంవిత్‌ 
అస్మాల్లోకాత్పే9త్య వతమన్నమయమాత్మాన ముపసం[కామతి 
ఏతం పాణమయ మాత్మాన ముపసం[కామతి ఏతం మనోమయ మాత్మానం 
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హవిసె భుజియించు ముప్పదిమువురై న దేవతలకు 
కామములచేతనిహ తుడు గానట్టి [శో[తియునికే॥ 


ఆహవిర్భుజుల్‌ దేవుల యానందములును నూజు 
శేవలమ్మొక్కయానందమై విరాజీల్లుచుండ్‌ం 

యా 0 
అభఖిలదేవతలకు( (పభువై నట్టి యిందునకును 
కామములచేత నిహతుండుగానట్టి క్రో తియనికి॥ 


అట్టి సురపతీ యిందుని యానందములును నూలు 
కేవలమ్మొక్క. యానందమై విరోజిల్లుచుండు 
అఖిలసురపతి కో చోర్యు(డై న బృహాస్పతికిని 
కామముల చేత నిహతు(డు గానట్టి [శోతియునికి॥ 


ఆ సురగురు బృహాస్పకి యానందములును నూ 
కేవలమొక్కు యానంద మై విరాజిబ్బ్దుచుండు 
అఖిలజగముల సృజియించునట్టి _పశాపతికిని 
కామములబేత నిహతు(డుగానట్టి శోతియునికి॥ 


అట్టి (సష్ట్ర పజాపత్రీ యానంద్‌ ములును నూజు 
కేవలముక్క యానందమై విరాజిల్దుచుండు. 
ఘనుడు సర్వమైన హిరణ్యగర్భుండొ (బహ్మామునకు 
కామములచేత నిహతు(డుగానట్టి శోోతియునికి॥ 


పురుషుహ్బాది./గలది రవిమండ ల మధ్యుగలది (బహ్మా 
మొకటి; యిటుగాంచువా(డట(బోయి యన్నమయమాత్మ 
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ముపనం|క్రామతి ఏతం విజ్ఞానమయ మాత్మాన ముపసం[కామతి 
ఏతమానందమయ మాత్మన ముపసం్యకామతి, తద ప్యేషళ్లో కోభ వత్తి; 

పురుషునియం ద్మేబహ్మము గలదో సూర్యునియందే(బహ్మ ము గలదో 
అదియొక్క-టే.. దీనినిట్టు దెలిసినవాండు ఈ లోకమునుండిపోయి ఈ యన్న 
మయమందున్న యాత్మను బొందును ప్రాణమయ మనోమయ విజానమయా 

ఖా 

నందమయాత్మలను బొందును, 


ఇతి 


అష్టమా 2. నువాష్‌ 8 


కథ 


నవమా౭ నువాక కః 


యతోవా చో నివర్తంతే అప్రాహ్యమనసాొ సహ 
ఆనందం (బహ్మణో విద్వాన్‌ నధిఖేతి కుతశ్చన ఇతీ 

ఎందుండీ వాక్కులు మనసస్సుతో(గూడ దానిని జేగలేక్ర వెనుకకు 
మరలిపోవుచున్నవో యట్టి యానందరూప బ్రహ్మమును డెలిసిన [(జాహ్మణు( 
డెప్పుడు భయముపొంద(డు. 
ఏతం హా వావ న తపతి, కీమహాం సొధు నొడికరవర 
కి మహం పాప మకరవ మితి॥ 

“ఏందుకునేను మంచిపని చేయక పోతిని, ఎందుకునేను పొపముచేసీతినీ " 


అను దుఃఖములు ఇట్టి (బహ్మవే త్తను బొధింపలేవు 


సయ ఏవం వీద్వోనేఠే ఆత్మానంస్పృణుతే, ఉభేహ్యేవైష ఏతే 
అత్మానంస్పృణుతే య ఏవం పేద, ఇత్యుపనిషత్‌॥ 


కెతి రేయోపనిషత్తు 


బొందు [బాణమయాత్మనుబొందు, విజ్ఞాన మయము“ 
బొందు నానందమయాత్మ( బొందును మంత మిద్ది॥ 


ఇందు శిష్యుడడిగిన ఆరవయనువాకములోని (పశ్నలకు సమాధానము 
చెప్పబడినది. అన్నమయము మొదలు ఆనందమయము వజకు(గల కోశము 
అను దెలిసికొన్నవాండేగాని మూర్జుండు |బహ్మమును దెలిసికొనలే(డని భావము, 


ఇది 


ఎనిమిదవ యనువాకము 


ఇంక 
తొమ్మిదవయనువాకము, 


వాక్కులు మనస్సుతోడనే [బహ్మపదము 
డరియంకాలక వెనుకకు మరలిపోవు 
నజ్జియవ్యయంబై యానంద మెజు(గు 
(బాహ్మణుడెపుడు నెచో ఎట భయముగ నండు॥ 


మంచిపనియేల చేయక మసలినాండ 
ఎలపాపినై డిని మృత్యు వేళ 
కలుగుజడునీ పశ్చాతాపములు ధరిత్రి 
ఇట్టి(బహ్మవేత్త కు వ్యథ నిడ(గ లేవ॥ 


ఇటుల మంచిచెడ్డల నెజణు!గువాండు 
ఆత్మమును తృప్తి పజచు; నియ్యదియెటుంగు 
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ఈ' మంచిచేడ్డలను డేలిసేనవాఃడు. ఆత్మను సంతృ ప్పిపజచును. ఈ 
యడ్ర్వైతమగు నానంద[బహ్మమును దెలీసినవాండు ఈ మంచిచెడ్డలను ఆత్మ 
స్వరూపముగ సంత్న ప్రిపజచును. ఇది [బ్రహ్మవిద్యను దెలుపు ఉపనిషత్తు 


ఇత్రీ 
నవమో౭నువాక ౩ 
(బహ్మానందవదీ సమాపా 
య న! 


కథ 
భృగువల్లీ 
(పథమో౭ నువాకః 
భ్రగురై ౪ వారుణి వరుణం పతర ముపససార్‌ 
ఆదీహి భగవో (బహ్మేతీ, తస్మా ఏతత్‌ (పోవాచ, అన్నం[పాణా 
చక్షుః (శతం మనోవాచమిత్‌, తంహోవాచ, యతోవా 
ఇమాని భూతాని జాయంతే, యేన జాతాని జీవంతి 
యత్‌ పంపక త్యభీసంవిశంతి, తద్విజిజ్ఞాసస్వ 
తద్భ హేతి, సతపోఒతప్యత, సతప స్తప్వాః 
వరుణుని కుమారుడైన భృగువు తం్మడీలయైన వరుణున “ఓ భగ 
వంతుండా? _బహ్మమును దెలుపుముో అని సమీపించెను. "అన్నము: 
(=అన్నమున కాశయమైన శరీరము) [ప్రాణము కన్ను చెవి మనస్సు నాకు 
ఇవి _బహ్మమును దెలిసికోను ద్వోరములు” ఆనిచెప్పెను. “ఎందునుండి యీ' 
భూతములు పుట్టుచున్నవో పుట్టినవి దేనిచే వర్థిల్లుచున్న వో ఎంచులయించు. 
చున్నవో దేని స్వరూపమును బొందుచున్నచో అదే |బహ్మము,” డానిని తెలిసి 
కొనుము. ఆదే (బహ్మము అని. చెప్పెను, అప్పుడాభృగువు తపస్సు చేసెను, 
అత (డు. తపస్సుచేసి. 
ఇతి 
(పథ మోజఒనువాక * 


౨ై తిచియోపనిషతు 


బిహ్మవేత్త మంచినిచెడ్డ (బపహ్మముగనె 
మయొపుడుగవ తృప్తి పడు, నిదియుపనిషత్తు॥ 


ఉఊవపనిషత్రు=(బవ్మూ విద్యను దెలుపుతత్త్వము- 


నాది 
తొమ్మిదవ యనువాకము, 


జంక 


భృగు వ ల్సి 
"మొదటియనువాక ము 


చరుణలబును తుండు 'కృగువల్చ తనం దం్మడె 
వరుణు సమీపించి భ కి తోడ 
“*కగవానుండా! నాకుుబహ్మామున్‌ డెల్పవెౌ 
యనుచు నడుగ నాతాండసియసిట్లు 
ఇం న్న ౮బు [(పాణంబు కన్ను చెవి మనస్సు 
వాక్కు_లు |బహ్మాకున్‌ ద్వారములగు 
బుందుండి భూతంబు వినియెల్హ 6 బుట్టునో 
వుట్టియు డెనిచేం బువ్టీచెందు 
శుష్ష+జెందియు నాళంబు పొందునపుడు 
ఎంచులయమొ డు, తాదాత్య్య మొందునెండు 
ఊనినే ్షబహ్మమనుచును డెలిసికొనుము 
అనంగ భృతువుత పసు చెసె నట్టుచేసి॥ 


ఇదె 
మొదటి యనువాక ము. 
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ఆథ్‌ 
ద్వితీయో ఒను వాక్‌ ౯ 

అన్నం (బహ్మేతీ వ్యజానాత్‌, అన్నా ద్ధ్యవఖల్విమాని 
భూతానిజాయంతే, అన్నేన జాతానిజీవంతి, అన్నం |పయంత్యధిసంవిశేంతీ ఇతి 
తద్విజ్ఞాయ పునరేవ వరుణం పితర ముపససార॥ 

అన్నమునుండియె ఈ ప్రాణులు పుట్టుచున్న వికదా పుట్టినవి ఆన్నముచే 
వర్ణిల్లుచున్న వి. ఆన్నమందె లయించుచున్నవి, ఆందెతాదాత్మర మొందుచున్నవి, 
కనుక ఆన్నమును మొదట (_బహ్మగాః దెలిస్‌కొనను, ఆది తెలిసికొని అన్నము 
పుట్టునుగదా అని తిరిగి సందేహముచే తం|డ్రియెన వరుణుని సమీపించెను. 
ఆఅధీహి భగవో (బహ్మేతి, తంహోవాచ తపసా[బహ్మ 
విజిజ్ఞాసస్వ తపో [బసహ్మి, సత పోజత ప్యత, 'సతప స్త్వ్వప్వాః 

భగవంతుఃడా! (బహ్మామును - చెల్చుమని భృగునడిగెను. ఆంత 
"తపస్సుచే (బహ్మమును దెలిసికొనుము తప స్సెబహ్మము (తప స్సె_బహ్మను 
దెలుపుసాధనమ ) అని తర్కడ్రిచెప్పెను అంత ఆత(డు తపస్సుచేసెను. అతడు 
తపస్సుచేసి. 


ఇతి 
ద్యితీయో౭నువాక కి 


ఆధ 
తృతీయోఒనువాకః 
[పాజో |బహ్మేతీ వ్యజానాత్‌ పాజాన్ధ్యేవ ఖల్విమాని భూతానిజాయంతే 


(పాణేన జాతాని జీవంతీ [పాణం పయం త్జథీసంవిశంతీతి 
తద్విజ్ఞాయ పునరేవ వరుణం పితర ముపససార. 
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ఇంక్‌ 
రండ వయనువాకము, 


అన్నమందుండియెకద యీ యఖిల భూత ములుపుట్టు 
అన్నమున( బెరుగు; నటలయమయి తాదాత్మ్య మొందు 
ననుచుమొదట నన్నమును _బహ్మంబుగా. దెలిసికొనియె 
తెలిసికొని సంశయముతోడ. దిరుగ(దం|డి దరింజేరి॥ 
తండి చెప్పిన దానినిబట్టి మొదటఅన్నమును _బహ్మాముగా! దెలిసికొని 
అన్నమునకు(గూడ ( బుట్టుక కనిపించుటచే పుట్టుక కలిగినది (బ్రహ్మ మెట్టులగు 
నని సంశయించి తిరుగందం(డిని సమీపించెనని భావము, 
| [బహ్మమునుగూర్చి నాకు దెల్పవె మహాత్మ! 
అని భృగువడుగ(గా( దం|డియనియె నిట్టు 
తపసుచేసి ([బహ్మ (దెలియ తపసె[బహ్మ 
అన(గ భృగువు తపసుచేసె నబ్బ్జచేసి॥ 


ఇది 
రెండవ యనువాకము, 


ఇంక్‌ 
మూడవ యను వాక ము. 


(పొటమందుండియె కద యీ యఖీలభోతములు - పుట్టు 
[పాణమునంజెరుగు, నటఆయ మెయి తాదోత్మర్థ మెందు 
ననుచుంపిదప6 (జోణమును [బహ్మంబుగా! దెలిసికోనియ 
తెలిసికొని సఆశయముతోడ  దిరుగ 6దర్శడ్రిదరింజిరి॥ 
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(పాణమునుండియె ఈ [ప్రాణులు పుట్టుచున్నవిగదా పుట్టినవి ప్రాణమే 
వర్ధిల్దుచున్న వి. (పాణమందె లయించుచున్నవి, అందె తాదాత్మ మొందుచున్న వి. 
కనుక అత(డు పిదప (పాణమను |బహ్మగా( దెలిసికొనెను. అది తెలిసికొని 
తిఎగి సందేహముచే తం|డిని సమీపించెను. 
అధీహి భగవో (బహ్మేతి. తంహోవాచ తపసా (బహ్మవిజిజ్ఞాసస్వ 
తపో బహ్మేతి సతపో&తప్యత, సతప స్తప్రా॥ 

“భగవంతుడా! (బహ్మమును దెలుపుమని భృగునడిగెను. అంత” 
తపస్సుచే [బ్రహ్మమును దెలిసి కొనుము తపస్సె _బహ్మము అని తం|డియనెను 
అత(డు తపస్సుచేసెను అతడు తపస్సుచేసి 


ఖై 
తృతీయో ఒనువాకః 


అథ 
చతుర్థి నువాకః 


మనో[బహ్మేతి వ్యజానాత్‌ మనసో హవ ఖల్విమాని 

భూతానిజాయంతే, మనసాజాతానిజీవంతీ, మనః పయం 

త్యభి సంవిశంతీతి, తద్విజ్ఞాయ పునరేవరుణం పితర ముపససార॥ 
మనస్సునుండియె యీ [పాణులు పుట్టుచున్న విగదా. పుట్టినవి మనస్సు 

చేజ్రనే వర్టిల్దుచున్నవి, మనస్సునందె లయించుచున్నవి. అందె తాదాత్మ్య 

మొందుచున్నవి కనుక అతడు పిదప మనస్సును [బహ్మగా. డెలుసుకొనెను 

అది తెలిసికొని తిరుగ సందేహముచే తం(డినిసమీపించెను. 

అధీహి భగవో (బహ్మేతి, తంహోవాచ తపసా_బహ్మ 

విజిజ్ఞాసస్వ తపోోబహ్మేతి, సత పోఒతప్యత సతపన స్తప్యా॥ 


తైత్తిరీయోపనిషత్తు న. 


(పాణమునకుంగూడ( బుట్టుక కలిపించుటచే/ (బాణము (బహ్మ మెట్టులగు 
య్‌ 
నని సంశయించి తిరుగ.దం[డిని సమీపించెనని భావము. 


(బహ్మ మునును గూర్చి నాకు(దెల్పవె మహాత్మ! 
అని భృగువడుగ(గాంగా( దం[డియని యెనిట్టు 
తపసుచేసి |[బహ్మ డెలి మ తపసె[బహ్మ 
ఆన(గ భృగువు, తపసుచేసె నట్టుచేసి 


ఇది 
మూడవ యనువాక మూ. 


ఇంత" 


నోలుగవ యనువాకముూం 


మనసునుండియె కద యీ యఖిలభూతములు పుమీ 
మనసున (జెరుగు, నటలయమ దొ తోదాత్మ్య మొందు 
ననుచు(వీదప మనసును |[బహ్మాంబుగా( దెలిసికొనియె 
తెలిసికోని సంశయముతోడ, దికుగ( దర! డిదరీ(జేరి॥ 


మనస్సునకు(గూడ పుట్టుక కనిపీంచుటచే పుట్టునది |బహ్మా మెట్టునగునని 
సంశయించి తండి దగ్గరకు పోయెనని భావము, 
బహ్మామునుగూర్చి నొకు(దెల్బవెే మహాత్మ! 
అని భృగువడుగ (గా దంశయనియిె నిట్లు 
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భగవంతుడా! _బహ్మమును దెల్పుమని భృగునడిగాను. అంత 
“తపస్సుచే _బహ్మమును డెలిసికొనుము, తపస్సె |బహ్మముఅని తండి 
చెప్పెను. అంత నతడు తపస్సుచేసెను. అత (డు తపస్సుచేసి. 
ఇతి 
చతుర్గోఒనుభాకః 


అథ 
పంచ మోఒనువాక 8 
విజ్ఞానం (బహ్మేతి వ్యజానాత్‌, విజ్ఞానాద్ధేన ఖల్విమాని 
భూతాని జాయంతే, విజ్ఞానేన జాతానిజీవంతి, విజ్ఞానం 
[పయం త్యభిసంవిశంతీత్సి తద్విజ్ఞాయ పునదేవవరుణం పితర ముపససార. 
విజ్ఞానమునుండియె యీ (పాణులు పుట్టుచున్నవిగదా. పుట్టినవిజ్ఞానము 
చేతనె వర్దిబ్బచున్నవి. విజ్ఞానమందెలయించుచున్నవి. _అఆదెంతాదాత్మ్యమొందు 
ఎన్నవి. కనుక ఆతడు పిదప విజ్ఞానమను (_బహ్మగా దెలిసి కొనెను 
అదితెలుసుకొని సందేహముచే తం|డిని సమీపించెను. 
అధీహి భగవో (బహ్మేతి, తంహోవాచ, తపసా 
(బహ్మ విజిజ్ఞాసస్వ తపో (బహ్మేతి సతపోఒతప్యత్‌, సతప స్తప్యా 
భగవంతుడా! |[బహ్మమును దెల్పుమని భృగునడిగెను. అంత 
“తపస్సుచేసి |[బహ్మమును డెలిసికొనుము, తపస్పె (బ[హము అని తండి 
చెప్పెను. అంత నతడు తపస్సుచెసెను. అతడు తపస్సుచేసి, 
ఇతి 
పంచ మో2నువాక 8 


అథ 
షష్టో౭ నువాకః 


ఆనందో[బహ్మేతీ వ్యజానాత్‌, ఆనందాద్ద్యేవ ఖల్విమాని భూతానీ 
జోయంతే, అనంజేనజాతాని జీవంతి, ఆన్యందం[ప్రయంత్యభీిశంవిశంతీతి!! 


శా _తిదియోపనిష కు 

ఊకకమునుచేసి బ్రహ్మ డెలియు, తప సె|బహ్మ 

అనంగ భృగువు తపసుచేమెనట్టు చేసి॥ 
ఇదె 


నాల్ల్లవ యతును వాకు. 


ఇంక 
అయిదవ యనువాకవముంం 


వా మజ్ఞానమందుండి యతఖలభూతములు పుట్టు 
ఇందా పెరుగు నందెాలయముపొంది తాదాత్మర మొందు 
చననుచువిజ్ఞానమునింక [బపహ్మ్మంబుగా దెలిసికానెయ 
ఆతలిసికాని సంశయముతోడ. దిరుగందం[డి దరింజేరెః 
(బువహ్మూమునుగూర్చి నాకు6ందెల్పవె మహాత్మ! 

అను భృగువడుగ6గాంల దండియనియె నిట్లు 
తఆపనుచెసి (బహ్మ-దెలియు;, తపసె[బహ్మ 

ఆఅ నభ భృగువు తపసు చేసినట్లు చేసి॥ 


ఆది 


అయి దవయను వచాకము, 


ఇంక 
ఆ అఐవివంయును వాక వము. 


అజ యానందము నళ (బాణులసన్న్ని పుట్టు 
పుట్టియానందమునం గడుబుష్షిచెందు 
అందెలయమునుబొంది తాదాత్మరమొందు 
అనుచు నానంద మె |బహ్మామని యజశింగె॥ 


ఆనందమునుండియె యీ (ప్రాణులు. పుట్టుచున్న వి. పుట్టినవి ఆనందముచే: 
వర్థిలుచున్న వి. ఆనందమందె లయించుచున్న వి,. ఆనంద మందెతాదాత్మ కమొంచి, 
చున్నవి కనుక ఆత(డు పిదప ఆనందమును | బహ్మముగ.దెలిసికొనెను. 
సేషా భార్గవీవారుణీ విద్యా 
పరమే వ్యోమన్‌. _పతిష్టితాః 

భృగువు తెలిసికొన్న వరుణుండు చెప్పన యీ విద్య యుత్తమమైన. 
హదయాకాశమందు( 1బతిష్టించి యున్నది. 
సయ ఏవం వేద |పతితిష్టతి, అన్నవానన్నాదో భవతి 
మహాన్‌ భవతి ప్రజయా పకుభిర్బ్చ్రహ్మవర్చ సేన మహాన్‌ కీ రాగ 

ఎవ'డిట్లు తెలిసికొనునో వా(డానంద|బహ్మమందె. నిల్చును. అన్నము 
గలవాడై అన్నముతినంగలవాడగును సంతానముచే. పశువులతో _బన్మా 
వర్చస్సుతో గోప్పవాండగును. కీర్రితోగూడ గోప్పవాండగును.. 


షష్టోఒనువాక క్రి 


అథి 
నప్త మోజఒనువాఠకః౯ టీ 


ఆన్నం న నింద్యాత్‌, త్మృద్వతం, [పాణోవా అన్నం శరీరమన్నాదం 
(ప్రాణేశరీరం (పతిష్టితం శరీర్మేపాణః [పన్దితః తదేతదన్న మన్నే (పతిష్టితం।?' 
అన్నమును నిందింపరాడు. అది |వతము. [పాణమె- అన్నము. 
శరీరము అన్నమునుడినునదిః |పాణమందు శరరమునిలిచియున్నది శరీర 
మందు [పాణమునిలిచియున్నది... ఇట్టైయన్నము ఆటువంటిొ యన్న మందు నిలిచి 
యున్నది. 
స య ఏత దన్నమన్నే (పతిష్టితంవేద, _పతితిష్టత, అన్నవాన్‌ 
అన్నాదో భవతి, మహాన్‌భవతి- (పజయా' పవభిర్బ్రవహ్మర్చ సేన, మహాన్‌కీర్తాకి 


జై త్తి తయోపసెషత్తు 


ఇటులవదరుబుండు టోథెంప ఇభృగువుతపసు 
నాచరించి తలెలిసికాన్న యమలవిద్య 
మయృాదయ 'వపద్యకోశాకాశవిదితగుహను 
నిశ్చులానంద పదమున నిలిచియండె 


ఇట్టియానంద (బహ్మ్మంబు నెలుగు వాండండెనిల్బు 
అధికమాౌ నన్నములటొందు? నిన్న్నముల్‌ తినంగ జూలు 
పళులతో సంతతులతోడ (బహవర్చసముతోడ 
ఊమరమశుభకిరి తోం గడువథ్రిల్లు మహితుండగును॥ 


ఇదె 
ఆఆఅ వలయును వాక వుం 


ఇంక 
చిడవయను చాక ను. 


అన్నమును సిందచేయరాదది (వతంబు 
[పాణమును నన్నమె శరీరమన్నముందిను 
[హైణమునమేను, మేనునం(_బాణముండె 
'అట్టి యా యన్నమే యన్న్నమందునిలుచు॥ 


అన్నమందన్నముండుట గన్నవాండందె నిల్బూ 
ఆధెకమౌ నన్న మున(టబొండు నన్నముల్‌ తినంగంజాలు 
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ఎవ+డిట్లు ఈ యన్నము ఆన్నమందుండుటను తెలిసికొనువాండు అన్న 
మందె నిలిచియుండును అన్నవంతుండై అన్నమును దినువాండగును. సంతా 
నముతోను పశువులతోడను (బహ్మవర్చస్సుతోను గొప్పవాండగును కి రిచే 
గొప్పవాఃడగును. 


ఇతి 


Lex 


స 


మోజనువాక £ 


అథ 
అన మోఒనుహోక; 


అన్నం న పరిచక్షీత త్యద్వతం, ఆపోవా అన్నం జ్యోతిరన్నాదర 
ఆప్వుజ్యోతిః _పతిస్టితం, జ్యోతిష్యాపః |పతిష్టితాః 
తదేదన్న మన్నే (పతిష్టీతం!! 

అన్నమును విడిచిపేట్టరాదు. ఆది (వతము నీరే అన్నము, జ్యోతిస్సూ 
అన్నమునుదినునదీ. నీటియందు జ్యోతినిలిచియున్నది. జ్యోతిస్సునందు నీళ్లు 
నీలిచియున్నవీ. ఆ యూ యన్నము అగ్నియందు నిల్చియున్నది. 
సయ ఏత దన్నమన్నే [పతిక్షీతం, సయఏీత దన్నమన్నే 
(పతిస్టిం వేద (పతీష్టతీ, ఆన్నవానన్నాదో భవతీ, 
మహాన్‌ భవతీ, [పజయో పశుభర్చ్రహ్మ వర్చ సేన మహాన్‌ కీర్త్యాః 

ఎవ (డిట్లు ఈ యన్నము అన్నమందుండుటను దెలుసుకోనునో వాడు 
అన్నమందె నిలిచియుండును. అన్నవంతుండై అన్నమును దినువా(డగును. 
సంతానముతోను పశువులతోను _బహ్మవరృస్సుతోను గొప్పవాండగును కీ ర్తితోను 
గొప్పవా౭ండగును. 

కితీ 
అష్టమోజునువాక ౯ 


తై తి రీయోపనిషత్తు 
పనులతో సంతతులతోడ (బహ్మవర్చసముతోడ 
పరమజభకీర్షితో. గడువర్టిల్దు మహితుండగును. 


ఇదె 
ఏడవయను నాకము. 


ఇంక 


ఎనిమిదవయను వాకము, 


అన్నము బరీహరిపరా దది వతంబు 

ఆ జల మెయన్నమగు; జో్యతియన్న ము(దిను 
జలమునన్‌ జ్యోతి, జ్యోతిలో జలమునుండు 
అట్టియా యన్నమే యన్న మందునిలుచు, 


అన్నమందన్నముండుట గన్న పా*డందేనిలుచు 

అధిక మౌ నన్న ములబోందు నన్నముల్‌ తినంగంజాలు 
పసులతో సంతతులతోడ (బపహ్మువరసముతోడ 
పరమశుభకీర్తి తోం గడువర్ధిల్ద) మహితుండగును. 


ఇది 
అఎనిమిదవయనువాక ము 
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అథ 


నవమోా౭౬నువాకః 
అన్నంబహుకుర్వీత తద్వ9తం, పృథివీవా అన్నం 
ఆకాళో ౬ న్నాదః, పృథివ్యామాకాశః _పతిష్టితః ఆకాశే 
పృథివీ _పతిష్టితా, తదేతదన్నమన్నే [పతిష్టితం!! 
అన్నమును ఎక్కువగా. బండింపవలయును అది[వతము. భూమియె 
అన్నము. ఆకాశము అన్నముదినునది. భూమియందు ఆకాశమున్నది. ఆకాశ 
మందు భూమియున్నది. ఆ యీ యన్నము అన్నమందు నిలిచి యున్నది. 


తదేదన్నమన్నే (పతిషితం, సయ ఏత దన్న మన్నే 
® 

(పతిష్టితం వేద (పతినితి, అన్నవానన్నాదోభవతి 
మహాన్‌ భవతీ (పజయా పశుభిర్చ హై వర్చసేన మహాన్‌ కీర్యా॥ 

ఎవండిట్లు ఈ అన్నమందుండుటను దెలిసికొనునో వాండు అన్నమందె 
నిలిచియిండును. అన్నవంతుండై అన్నమును దినువాండగును. సంతానము 
తోడను పశువులతోను (బహ్మవర్చస్సుతోను గొప్పవాండగును. కీర్తితోను 
గొప్పవా(డగును. 


ఇతీ 
నవమో౭నువాకః 


అథ 
దళమా౬ఇ౬ను వాక 


నకంచన వసతౌ [పత్యాచక్షీత, త్మృద్వతం, తస్మాద్యయా కయాచ 
విధయా బహ్వ్యన్నం (పాప్పుయాత్‌, అరాధి అస్మా అన్న మీత్యాచ క్షతే 
వీతద్దె ఇముఖతోజన్న ంరాద్ధం, ముఖతో౭స్మా అన్నంరాధ్యతే 


త౩_తిరీయోపనిషత్తు 
ఇంక 


తొామ్మిదవయనువాక ము. 


అన్నముంగడుం. గూర్భృువలయునదెి వతంబు 
ఆవనియునునన్ను; మాకాశమన్నము€దెను 
ఆవని నాకస; మాకనుమందునవసి 

యలరు; నిట్టియన్ను మె యన్న్నమందునిలుచు॥ 


అన్న్నమందన్న్నముఅడుట6గన్న వాండందనిలుచుట 
ఆధికమౌ నన్న ములబొెందు; నన్న్నముల్‌ తినంగ(6తాలూ 
పశులతో సంతతులతోడ బహ్మావర్చసనముతోడ' 

పరమ శుభకీిర్తి తోయ గడువర్దిల్లు; మహితుంతుడగును॥ 


ఇది 
ఈ "విషాదవంయ:.ను వాద వయం 


జంక 
పచవయును వాక వఎపాం 


తవయుంటి కదుదెంచిన వానినెన్న డు 

నవల బొమ్మనంగరా దది _వతంబు 
ఇంకనందుచే నేదోలాగు న్యాయత 

నన్నంబు[(పోగు చేయంగవలయు 
అరుగుడెంచిన వానిోకన్నుంబు సిద్ధమై 

నడి యం'దు మనమట్టృ నంగవల యు” 
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ఎత _్రెై మధ్యతోఒన్నం రాద్ధం మధ్యతోఅస్మా అన్నం రాధ్యతే 
పతర అంతతోఅన్నం రాద్దం అంతతో అస్యా అన ౦ రాధ్యతే 
య ఏవం వేద. 


ఇంటికి వచ్చి నవానినెవ నినీ వసతి ఇవగననీ నివారింపరాదు. అది 
చవతము కనుక త నవిధికృత్య ములలో ఏదోవిధకుచే ఎక్కు_వయన్న మును 
పతాపం పెద్దలు వచ్చినవీనికి అన్నము సిద్దముగా నున్నదందురు. 
బాల్యమున ముఖ్యముగా అతిథికి నన్న ముస్టిరమైనదో. అన్నము పెట్టినవానిక్రి 
బాల్యమున నన్నమ సిద్ద మగును, నడియస్సున అన్నము సిద్ధము అయినచో 
నడివయస్సునందును ఆన్న ము సిద్ధమగును, చివరి హక క సిద్ధముగా 
నున్నదన్న చో జివరివయస్సున( ద .కును అన్నముసిద్ధ్దమగును. ఎవండిది తెలిసి 
కొనునో వానికిని అన్నము సిద్ధమగును. 


మేమ ఇతీవాచి యోగకేమ ఇతి |పాణాపానయోః 
కర్మేతి హస్తయోః గతిరితి పాదయోః, విము క్రిరితి పాయా 
ఇతిమానుషేఃసమాజ్ఞాః 

బహ్మము వాక్కున క్నేమరూపమున [పాణాపానములందు యోగ 
తేమ రూపమై చేతులందు కర్మరూపమై పాదములందు గమః రూపమై 
పాయుద్యారమునందు మల విమోచన రూపమై యన్నది” ఇవి మనుజులు 
చెయ(దగిన యుపాస *లు. 
అధథదె వీః, తృ పిరితి వృష్టె, బలమితి విద్యుత, యశ ఇతి 
పశుషు, జ్యోతిరితినక్షతేషు, (పజాతిరమృతానంద ఇత్యుప సే 
సర్వమిత్యాకాశే, తత్ప౦ తిషె త్యుపాసీత. (పతిష్టావాన్‌ భవతి 
తన్మహ ఇత్యు 1పాసీత మహాన్‌ భవత్తి।। 

ఇంక దై వోపాసనలు చెప్ప(బడుచున్నమవి, బస్మాము వర్షమందు 

న్నాదిహేతువగు. తృ వ్రిరూపముగను మెజపునందు బలముగను, పశుపులందె 

న. నక్ష|తములందు జ్యోతిగను ఉపస్థమందు సంతానముగ అమృ 
తముగ ఆనందముగను, ఆకాశమందు సర్వ వసురూపముగను ఉండును. 
కనుక ఆది యన్ని టికి ఆధారమని యుపాసించవలెను. ఉపాసించు వాడు 


త్తిరియోవనిష త్తు 


చ ద 


జిన్నపు తనకును నన్న మొడవు 


నడివయన్సున (శద్రగా నన్నమిడిన 
నడివయస్సున. దనకును నన్న్నమొదవు 
ఉఅంత్యవయస్సున డద్దగా నన్న మిడిన 
ఇఅంత్యవయసనున+ దనకును నన్న మొదవు 
మలి యునిటు గాంచువాండు తతృలమునొాందు॥ 


మాక్కు.లను (బహ్మ కేమరూపమయి. యపానమునను 
_మాణమునను యాగ కే మమయి, కేలంగర్మ యగును 
చమాదములఅగతియై పాయువందు విము క్రి యగును 
ఆనియుపాసింవ (దగు నివిమనుజు నుపాసనములు॥ 


యమక దై చోపాననలు చెప్పంబడు, [జఇహ్మా 
తృపి యై యన్నాత్మ దృష్టై నుండు 
యెఆంపులో _బహ్మంబు బలరూపమెయుండు 
పశువుల యశస్సు రూపముననుండు 
ఆఅమృతమై యానందమై పుత్త 9రూపతన్‌ 
[(బహ్మ ముపస్థమం దమరియుండు 
8లిసి నక్యతాల జ్యోతిరూపతనుండు 
నాక సంబున సమసాత్మకమగు 
ఇది (పతిష్గ యనుచు నుపాసింపవలయు 
పొందు 


921 


టిననీ ౨మపానకుడు, [వతి 
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(పతిష్టకలవాండగును, దానిన మహా త్తత్యముగల. దానన్‌గ ఉపాసింపవలయును.. 
ఉపాసించిననో గొప్పవా(డగును, 
తన్మనఇత్యుపాసీత, మానవాన్‌ భవతి, 
తన్నమ ఇత్యుపాసీత, నమ్యంతే&స్మైకామాణ? 
ఆబహ్మమును. మనసు అని యుపాసింపవలెను.. మనసనశ క్రిగలవాం 
డగును నమసు అని యుపాసింపవలెను. వీనికి గామములు లొంగ 
యుండును. ' 
తద్భహ్మేత్యుపో సీత (బహ్మవాన్‌ భవతి, తద్పహ్మాణః 
పరిమర ఇత్యుపాసిత, పర్యేణం [మియంతే ద్విషంత:ః సపతా ౯ 
పరియేశ పియా (భ్రాతృవ్యాః సయశ్చాయం పురుషే యళ్చాసావాదిత్యే స ఏకజ 
ఆ |బహ్మ చోలగొప్పదని యువహాసింపవలయు చాలగొప్పగుణము గల 
వొడగును, ఆ (బహ్మావంటి యాకాశ మును. పరిమఠమని యుపాసిిపవలయుః 
ఈ యుపాసకుని ద్వేషించువారు శ తువులు ఆ(పియులైన (భాతృవ్యులు మర. 
ణింతురు, పురుషుని హృదయమందున్న (బహ్మమును. సూర్యమండల మందున్న 
దియు నొకే. 
సయ ఏవంవిజ్‌ ఆస్మాల్లోకా త్చేంత్య ఏతమన్నమయ. 
మాత్మాన ముపసం|క్రమ్య, ఏతం (పోణమయ. మాత్మానముపసంకమ్యు 
ఏతం మనోమయ మాత్మానముప. సం|క్ర మ్య, ఏతం విజ్ఞానమయ. 
మాత్మన ముపసం[కమ్యు 
ఏత మానందమయ మాత్మాన ముపసంక్రమ్య ఇమాల్లోకాన్‌. కామాన్నీ 
కామరూపే అనుసంచరన్‌॥ 
ఇట్టు దెలిసినవా(డు. ఈ లోకమునుండిపోయి ఈ యన్నమయాత్మను 
పొంది యీ ([ప్రాణమయాత్మనుపొంది ఈ మనోమయయాత్మను పొంది ఠః 
విజ్ఞానమయాత్మను పొంది యో యానందమయాత్మను పొంది ఇష్టమైన 
యన్నముగలవా(డై ఈలోకముల దిరుగును. 
ఏతత్సామ. గాయన్నా సే, హాకవుహా౩వుహా౭పు 
అహమన్న మహామన్న మహమన్నం, అహమన్నాడో కి అహమన్నాదో 8 
అహమన్నాద*, అహంతళ్లోకకృ ద * శ్లోక కృదరశ్లోకకృత్‌' 
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ఇదె మహతుగలదని యుపాసింపవలయో 
నవల నీయుపాసకుండు మహత త్‌ మొందు॥ 


ఇదియె మనమనుచును నుపాసింపవలయు 

మతియు నీయుపాసకు(డెంతొ మనన మొందు 

ఇ(కనమన గుణమని యుపాసింపవలయు 

ఈ యుపొసకునికి( గోర్కెాలెల్స లొంగు॥ 

ఇదె బృవాత్త మనమని యుపాసింప బృహద్గుణుండగు 

ఆఅకనంబునము బరిమరమని యుపాసింవవలయు 

వానిద్వేషులు న్మపియుల్‌ ,భాతృవ్యులు నమురణిం[తు 

పురుష హృడిలోను రవిమధ్యంగలది యా[బహ్మమొక కె 
వరెమరము=తెరచాప. మెఅపుసృష్టై, చేందుకు సూర్యుండు అగ్ని అను 

నై దుదేవతలను [మింగునదిగాన ఆకాశముగూడ పరిమరమనంబడెను. 

ఇట్లు విధిగాంచు వాండటకేగి యన్నమయమాత్మ 

పొంది పాణ మయాత్మనుబొంది విజ్ఞాన మయము 

'పౌంది యానందమయమాత్మ పొందియిష్టాన్న ము? దిని 

కామరూపు (డై యిట్టిలోకములలో దిరుగుచుండు॥ 


ఈయన్న మయాచిరూపములను డెలిసినవాండు అన్నమయాదులను 

(క్రమముగా ఆనందమయము వజకుపొంది స్వేచ్చావారు.డ్రై యాయాలోకము 

లును దిరుగును. తానేకరూపు (డై నను సర్యశ క్తి క మంతుండుగాన సర్వరూపుండు 
గాన దనకిష్టమైన రూపములను బొందునని భావము, 


ఇహ! యాహా! యాహ! యాయన్నమను నేను 
ఆయన్నమను నేను నన్న మేను 

అన్న భత్నిని నేను అన్నభకని నేను 
అన్నభక్షిని నేను ననవరతము, 

అన్నాన్న; భకుల నట(గళ్చువాండేను 
గల్పువాండను నేనుగల్పువా౭డ 

సత్యంబునకు మున్నె జనియింతునెను; డే 
వులకు ముందేనేను పుట్టినాండ 
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ఆహమస్క్మ్‌ పథమజాబుతా క న్య, పూర్వందే 
వేభ్యోజమృత స్య నా 8 భాయి. యో మాదదాతి 
స ఇదేవ మా శి వాక ఆహ మన్నమన్నమదంత మా శి ద్మి 

ఆహా! ఆహా! ఆహా! నేను అన్నమను నేను అన్నమను నేను అన్నమను 
నేను అన్నము దినువాండను నేను అన్నముదినువాడను. నేను ఆన్నముదిను 
వాండను నేను అన్నమును అన్నభక్షకుని గల్పువాఃడను (శోకః=అన్నాన్న, 
భక్షక సంఘాతః) నేను అన్నాన్న భక్షకులంగల్పు వాడను అన్నాన్న 
భక్షకులం గల్పువా*డను. అన్నిటికంటె ముందుపుట్టిక నత్యమునకుముందా 
యున్నవాండను. దేవతలకంటి పూర్వమె నేను ఆమృతమునకు మూలమును 
అన్నరూపు(డనైన నన్ను అర్థులకిచ్చువాడు నన్ను రక్షించువా(డగును. 
అర్జులకీయక తనకు తానేతినువానిని నేనే భక్షించెదను. 
ఆహం విశ్వం భువన మభ్య భవాళి మ్‌ 
సువర్న జ్యోతీః య ఏవం వేద, ఇత్ఫుపనిషత్‌॥ 

నేనీ సమస్తమైన భువనమును సంహరించి యుపసంహరంతును. 
నాజ్యోతిస్సు సూర్యునివలె (బకాశించును. దీనిని దెలిసినవాండు ము _క్రిపొందును. 
ఇది త తబోధకమైన యుపనిషత్తు 


ఓమ్‌ (చూ. ఉపనిషత్తు మొదట) 


సహాంత్రి మంత క్‌ 


కలీ 
దిశమో౭నువాక 
భృగువళ్రీ సమాపాొ 


తైత్తీరీయోపనిషత్‌ సమాషై 


తతి దీయోపనిషతు 


ఆమృతమునకు నాఖిసి, నన్నమైన నన్ను 
అన్న పరుకిచ్చువా(డిష్టై నన్ను1జోచు 
ఆన్న మౌనన్ను వచ్చిన యర్థికిడక 
తానెయన్నము. దినువాని నేనెతిందు॥ 


వనెయీ సర్యజగము అయింప జేతు 
అర్యు-వలె. (బకాశింతు నేననెడు సామ 


గానమును జేయువాడు మోక్ష్షమెనయు, నిది 
యొగిదడలియ ముకు డౌ నివియుపనివత్తు!! 


శాంతిమంత్రము (చూ. ఉపనిషత్తు. మొదటి) 


ల 


ఇదె 


పదవ యనువాకము, 


భుగువల్లి నమావప్నను. 


ఇది 


కుహ్మశ్రీ చర్చ నారాయణ శాస్రీ జనక గురువర పాప విద్యు(డును 
వంక మాంబాపు(తు(డును నగు గణపతిళా న్ర్రిచే ననువదెంప (బడిన 


తై త్తి రీయోపనిషత్తు. 


126 ఉపనిషత్సుధ 


ఐతరేయోపనిషత్‌ 
బుగ్వేద, బాహ్మణారణ్యకాం డాంతర్గతద్వితీయారణ్యక స్థా! 
పథమాధ్యాయే పుథమః ఖండః 
శాంతిమం[ తః 
కమ్‌ 


వాజ్మే మనసి (పతిష్ట్ణితా మనో మె వాచి (పతిష్టితం 

ఆవి రావీ వ వేదస్య మ ఆణీస్థః 'శతంమే 

మా (పహాసీ, ర రనే నాజధీతే నా&షోరా(త్రాన్‌ సందధామి 
యితం వదిష్యామి సత్యం వదిష్యామి తన్మా మవతు 

తద్యకా రమవతు అవతుమాం అవతు వకారం అవతువకారం॥ 


వాక్కు నామనస్సునందు నిలిచియున్నది. నామనస్సు వాక్కునందు 
నిలిచియున్నది, ఓ ఆత్మ! నాకు _బకటమవగుము, ఓ వాజ్మనసులార! నాకు 
వేదమును రప్పింపు(డు. నేను విన్నదాసిని మజవకుందునుగాక, ఈ చదువుచే 
రా|తియ( బగలును గలిపియుందును పరమార్థ వస్తువును పలుకుదును సత్య 
మును బలుకుదును, ఆది నన్నురక్షించు!గాక, దానినిచెప్పిన గురువును 


రక్షించుగాక, దానిని చెప్పిన గురుని రక్షించుగాక గురువునురక్షించుగాక . 


ఓమ్‌ 
రీం శాంతి క్యాంతి శాంతిః 


ఓం. ఆత్మావా ఇదమేక ఏవా[గ ఆసీత్‌, నాన్యత్కించనమిషత్‌ 
స ఈక్షత లోకాన్ను సృజా ఇతి స ఇమాన్‌లోకా నసృజత 
అంభో మరీచి ర్మర మాపో౭ధో&ంభః పరేణ దివం 

చః (పతిఘ్రాఒంతరిక్షం మరీచయః పృథివీ 

మరోయా ఆధసాత్‌ తా ఆపః॥ 


మొదట ఈ [పపంచమంతయు ఒక యాత్మగనె యుండెను. మిగిలిన 
దేదియు. గదలునదిలేదు. లోకములను సృజించెదను అని యా యాత్మ 
యాలోచించెను, అంత అది (స్వస్వకర్మఫలోప భోగస్థానములయిన) అంభస్సు 
మరీచులు మరము అప్పులు అను సీలోక ములను సృజీంచెను. ద్యులోకమునకు( 
బై (గానున్న యాలోకము అంభస్సు. ఈ అంభస్సునకు ద్యులోకము ఆధారము 
ద్యులోకము క్రిందనున్న అంతరిక్షలోకమె మరీచులు అనులోకము. భూమియె 
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ఐతరేయోపనిషత్తు 


మొవటియధ్యాయమున మొదటి ఖండము. 
శాంతిమం[తము 


ఓమ్‌ 


నాదువాక్కు మది నిస్థరంబగు(గాక , నామనస్సు 
వాక్కునస్థిరంబగుత; మాత్మ! (పకటంబవగుము నాకు 
వాజ్మనసులార! [(ళుతినాకు. |బకటింప శక్తులుంగుడు 
నేవినినది పోకుండుత మీవిద్యరా[తిపవలు 
గనెదను యధావిధి వచించెదను సత్యమునె వచింతు 
అదియెనను. (బోచుంగావుత మదెగురు( |బోచుగాత 
నన్ను(బోచుత, గురు [బోచు నదెగురు! [జోచుంగాత॥ 
శః పార్థన శిష్యునికి ఆవిద్యానివృత్తి రూపఫలమును, గురునికి ఉత్త మ 
శిష్యునికి తత్త్వము చెప్పుటద్వారా విద్యానం[పదాయ (సవృత్తి రూప ఫలమును' 
గూర్చునని భావము. 
డం 
శాంతి శాంతి శాంతి. 
సృష్టైకే మునుము౦దే యాసమస్త జగ మం 
తయు(గేవలమొక యాత్మగనెయుండె 
అపుడింక6 జలియించునది మజొండెదియు లే; 
గది జగాలు సృజి_తునని తలంచె 
ఇటుల సంకల్పించీ యెవలోన నయ్యాత్మ 
యీ సమస్త జగంబు లెటుసృజించె 
అంభస్సును మరీచు లవల మరంబును 


అప్పు లనుజగంబు లదిసృజించె॥ 


అంభసుద్యులోకమునకును నవలనుండె 
అంభసుకకు ద్యులోకింబె యాశయంబు 
ఆమరీచుల్‌ దివముకింది యంతరిక్ష; 
మిందుక్షితి మర; మప్పులా[కిందనుండెః? 
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మర ముఆనులోక ము, దాన్నికిందనున్నదియె అప్పులు అనులోకము. ఈ యాత్మ 
ఆకాశాది క్రమముగ (బ్రహ్మాండమును సృజించి అంభస్సు మొదలగు లోకములను 
సృజించెననిభావము. 
స ఈ క్షత ఇమేను లోకా, లోకపాలాన్ను సృజా ఇతి 
సో2ఒద్భ్య ఏవ పురుషం సమద్ధత్యాఒమూర్చయత్‌, తమభ్యతపత్‌ 
త న్యాఅభిత ప్రస్య ముఖం నిరభివ్యత యధాఅండం 
ముఖాద్యాక్‌ వాచోఅగ్నిః, నాసికే నిర భిద్యేతాం 
నాసికాభ్యాం [పాణః (పాణాద్వాయుః అక్షి ణీ 
సిర ఖిద్మేతాం అక్షిభ్యాం చక్షుః చకష ఆదిత్యః॥ 

అత(డీలోకములు ఈ లోకములకు జాలకులను సృజింతును అసి 
యాలోచిందెను. అతడు నీటినుండియె పురుషాకారమైన  యవయవముల 
ముద్దను బయలు పబచి కూర్చెన్సు పిదప దానీని దలంచెను. ఆ సంకల్పించిన 
థానినుండి పక్షిగుడ్డువలె ముఖము బయలు వెడలెను. ముఖమునుండి వాకు. 
వాకుున కదిదెవత యయిన యగ్నియు వెడలెను ముక్కులనుండి పాణమును 
[మాణేం[దియము దీనినుండి (పాణమునుండి యధిదేవతయగు వాయువును 
వెడలెను పిదప కన్నులు ఆకన్నులనుండి నేతేందియము దానియందు అధి 
దేవతయగు సూర్యుండును వెడలెను. 
కర్షౌనిర భిద్యేతా కరాభ్యాం డోత్రం శో తాద్దిళః 
త్వక్‌ నిరభిద్యత త్వచోలోమాని లోమభ్య ఓషధి వనసతయః 

చెవులు బయలు వెడలెను. చెవులనుండి (కో!కేం[దియము (శో తేం(ది 
యమనుండి ఆధిదేవతలగు దిక్కులు వెడలెను. త్వకు్కుూ వెడ లను. త్వక్కు 
నుండి రోమములు, రోమములనుండి ఓషధులు వనస్పతులు వెడలెను (అనగా 
స్పర్శే్య్యదియము దీనినుండి వీని ండి) అధిదేవత వాయువు వెడలెను. 
హృదయం నిరభిద్యత హృదయాన్మనో మనసశ్చం[దమాః 
నాఖిర్నిరభిద్యత నాభ్యా అపానోఅపానాన్మృత్యుః 

హృదయము వెడలెను హృదయమునుండి మనస్సు మనస్సుకుండి 
యధిదేవత చం[దుండు పుస్రైను. పిదప నాభివెడలె నాఖినుండి యపానము 
అపానము” ౦డి అధిదేవత మృత్యువు వెడలెను. 
శిశ్నం నిరభిద్యత శిశ్నా(దేతో రేతస ఆపః 
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మరముజ[పాణులు ఇందుమరణించునుగాన భూమి మరమని చెప్పబడెను 
ఇప్యొయే లోకంబు లి(కలోక పాలుర 


సృజియింతు ననియాత్మయెద( దలంచె 
అంభస్సునుండియె యది పురుషుసృజించి 
యవయవాకృతి ముద్దయలర (జేసె 
ఊత మ ద్దనునెంచె నాముద్దయందుండి 
మొదట (గుడ్డుకరణి ముఖము వెడలె 
ముఖమునుండియు వాక్కు-పొడమె వాక్కున నడి 
దేవతయగు నగ్నిదేవుండొదవె 
అవల ముక్కు_లొదవె ముక్కుూలందు( [బాణ 
మలరె నట నధిదేవత యనిలమొదవె 


ఉఅవలంగనులొ ప్పె; ); న్మేతేర్యదియంబుకనుల 
నలరె నటనధిదేవత యర్కుండొదవె॥ 


ఆవల జెవులు పుష్లై జెవుల[శవణేందియంబుపు 
దీనియందు. (గమ్మజ నధిదేవతల్‌ దిశలుపు₹ 
మణియు( జర్మపుమై; నిటరోమములు చర్వేం 
దిననోవదధితరుల దేవత వాయువొదవె॥ 


౭౧ 


~~ Cyl 


డియమును 


go 
పిదప హృదయంబు పుళ్టై నాహృదినుండి మనసుపుశ్లై 
దినియందును మజియధి దేవుండా చందుండొదవె 


అవలనాఖి పు ట్రైను నాభియందపానంబుపు కై 


దినియందును మజియథి దేవండా మృత్యువాద వె॥ 


పిదపన్‌ జననేం[దియమట 
నొదవెను నచ్చోట వీర్యమొదవెను నచటన్‌ 
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జపని 


శో 


త్పుఢ 

పీదప జననేంద్రియము పుక్షైను జననేంద్రియమునుండి రేతస్సుపు సైను 

అగ జ షు 
రేతస్సునుండి యధిదేవతయగు (పజాపతి జలరూపముగ వెడలెను. 


ఇతీ 
[వథమః ఖండః 


అథ 
వ్వీతీయః ఖండ? 


తపున దేవతాః సృష్టై అస్మిన్‌ మహాత్యర్థవే ప్రాపతన్‌ 

త మళనాయాప్‌పాసాభ్యా మన్యవార్డత్‌, తా ఏన మ్మబువన్‌ 
ఆయతనంనః పజానీహి యస్మిన్‌ (పతిష్టితా అన్నమదా మేత్‌' 
తాభ్యో గామానయత్‌ తా అబువన్‌ నవై నోజయమలమితి 
తా భ్యోఒశ్వమానయత్‌ తా అ(బువన్‌ నవైై నోజయమలమితి 
తాభ్యః పురుషమానయత్‌ తా అ(బువన్‌ సుకృతంబతేతి॥ 


ఆ దేవతలై తే సృజింప(బడినవారై యీ సంపారసమ్య్ముద మందుటడీరీం 
ఆ వురుషాకృతిగల ముద్దను ఆకలివప్పికలతో నతండుగూర్చెను. ఆదేవతలు' 
ఆకలిదప్పులచే! జాధింప(బడి యీ సృష్టికర్తను బలికిరి. మాకు ఆ్యశయమును 
గూర్పుము అందుండి అన్నమును భుజింతుము” అని, వారికొజకు గోరూపము 
గల పిండమును ఆ (ప్రజాపతి రప్పించెను. ఆది మాకుసరిపోదు అనివారు 
పలికిరి అంత వారికి గుట్టమురూపముగల పిండమును రప్పంచెను. ఇదియు 
మాకుసరి పోదని వారనిరి, పిదప ఆ (పజాపతి వారికై పురుషాకృతిగల పిండ 
మును రప్పించెను. సేబాసు మాకిడి బాగుగా. జేయ(బడినదని వారనిరి. 
పురుషోవావ సుకృతం తా ఆ బవీత్‌ యథా 
ఆయతనం (పవిశతేతి॥ 

అందువల్ల పురుషుండు సుకృతమనంబడెను ఈశ్వరుడు “ఇది మీకుతగ్‌న 
యా|శయమును (బవేశింపుగొడని పురు 


ట్రే 
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అధిదేవుండగు [ప్రజాపతి 
యొదవెను జలరూపమూని యుచితపు( గరణిన్‌ ? 
బది 
మొదటి ఖండము, 


ఇంక 
రెండవ ఖండము 


ఎ్రజియింపే( బడినట్టి యీడేవత లపార 
సంసారసాగర శయ్యంబడిరి. 
'ఆదేవతల కాదియగు పురుషుని కీ 


శు 


శూరికేె పురుషాక్ళతి వరలు పిండ 

మెడ బళి! యిదిచక (గా! జేయంబడి మెననిరి. 
ఇక్కడ దేవతలు అనగా ఇం; దియములనియు! జెప్పుకొన వచును. 

ఊఅస్ని శరీరములలోను బురుషా కృతియెస 

స్వికరించెనని భావము, 


మెనది యనియిం'డియములు వానిని 


పురుషాకృతిగ ల కెండము 

కిదిన్‌ జేయుట బరుష(డుసుకృత మన(బడెన్‌ 
కుజియీశుం “డీపిండము 
చారుండని యధిదేవతలను జూచివచించెన్‌ 


182 ఉపనిషత్సుఢ 


అగ్నిర్యాగ్భూత్యా ముఖం| పావిశత్‌వాయః (పాణోభూత్వా 
నాసిక్షేపావిశత్‌ ఆదిత్యశ్చమ ర్ఫూత్వాజకే ణీ (పావిశత్‌ 
దిశః[శో[తం భూత్వా కర్ణే (పావిశన ఓషధి వనస్పతయో 
లోమాని భూత్వా త్వచంప్రావికన్‌ చందమా మనో 
భూత్వా హృదయం (పావిశత్‌, మృత్యురపానో 
భూత్వా నాభిం[ప్రావిశత్‌ ఆపోరేతో భూత్వాళిళ్నుం పావిశన్‌, 
తమశనాయా పివాసే ఆ[బూతా మాభ్యామభిజానీ హేతి 
తే అ|బవీత్‌॥ 

ఆగ్ని వాక్యయి ముఖమును (ప్రవేశించెను వాయువు |పాణమై ముక్కు 
లను [పవేశించెను. సూర్యుండు కన్నయి కన్నులను [బవేశించెను. దిక్కులు 
ఇవియయి చెవులను [బవేశించెను, ఓషధిననస్పళులు రోమములై చర్మను |పవే 
శించెను. చం|దుఃడు మనసై హృదయమును బవేశించెను. మృత్యుదేవత, 
అపానమై నాఖిని(బవెశించెను. నీరు రేతస్సయి జననేందియమును (బవేశించెను, 
అంత వానిని ఆకలిదప్పులు పళితెను. “మేమెక్కడ నుండవలయు”నని వాటిని, 


రెంటినిగూర్చి యీప(డనెను. 
ఏ తాస్వేవ వాందేవతా స్వాభజా మ్యకాసు 
భాగిన్యాకరోమీతి, తస్మాద్యస్యై క స్యై చ 
దేవతాయె హవిర్భహ్మ్యతే భాగిన్యా వేవ 
న [౧ 
అస్యా మశనాయాపిపాసే భవతః॥ 
ఈ దేవతలందే మీ యిరువురకు ఏర్పరచుచున్నాను వీనియందు భాగమూ ా 
గలవారినిగా. జేయుచున్నాను అని యిశండనెను, కనుక ఏదేవతకిచ్చినను ఈ 
దేవతయందు ఆకలిదప్పులు భాగస్వాములె యగును. | 


ఇతి 
ద్వితీయః ఖండ? 


ఐతరేయోపనిషత్తు 


అగ్ని వా_గూపమై యాస్యంబు చొచ్చెను 
యవిగాలి _పాణమై ముక్కు-.ంజొచ్చె 
కన్నయినూర్యూండు కనులందుజొచ్చెను 
చెవియయి దికుళటలు చెవు లంజొచ్చె 
శృితినోషధులు వననుతులు రోమంబుతై. 
చర్మేం[దియంబున జక... జొచ్చె 
ఛచం_దుండు మనసయి చక్ళ_(గా పహృదిండొచ్చె 


మ్బ త్యువపానమై మెసలనాఖ 


మెతు మీఠర్యమయి జననేం[దియము.(జొచ్చె 
నింకనాంకలిదప్పులు నసికునరసి 
య్‌విమొుముండుచో, చెజింగింపుమిశ! 


ననంగనిశు3డు వానితే నపుడనియె॥। 


[ముకు నధిడేవతల స్తానమేర్పణచితి 
నందెపాల్లౌనంజేయుదు ననియె౭గాన 
ఎటుల నేదేవతకు హవిస్పిడినంగాని 


యూ కలియు దప్పి తమ భాగమటనౌ పొందు; 


ఇదె 


రండవ ఇఖలయవముం 
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అథ 
తృతీయః ఖండం 
స ఈక్షత ఇమేను లోకాశ్చ లోకపాలాశ్చ అన్న మేభ్యః సృజాఇతి 
సనో౭పోఒభ్యతపత్‌ తాభ్యోమూర్తి రజాయత 
యావైసా మూర్తి రజాయత అన్నంవై తత్‌॥ 

ఇవేలోకములు వీరె లోకపాలురు వీరికి అన్నము సృజింతునని ఆత్మ 
తలంచెను. అది స ను (ఇటు నీళు అన్ని భూతములకు ఉపలక్షణము) ధ్యానిం 
చెను. ధ్యానించినసీళ్ల నుండి రూపమునుపు టైను. ఏరూప మైతే పువైనో ఆదే 
యన్నమయ్యెను, 
తదేన త్స షం పరాజ్‌ అత్యజిఘాంసత్‌, తద్యాచా 
అజిఘృక్షత్‌, తన్నాశక్నో ద్వాచా(గహీతుం, సయద్ధెనద్వాచా 
అగ హైష్య, దభివ్యాహృత్య హైవాన్న మ్యతప్ప్యత్‌॥ 

ఆ యీ సృజిపంబడిన యన్నము (ఎలుకలు మొదలగునవి పిల్లి మొద 
లగు వానినిజూచి దాటిపోయి పరువెత్తమొదలిడెను. అది (పిల్లి మొదలగునవి 
ఎలుక మొదలగువానిని) వాక్కు చే బట్టలేక పోయెను. దానిని వాక్కు-చే 6 
బట్టుకొనంగలిగియుండు నెడల నోటితో అన్నమని పలికినంతనే తృప్పిచెంది 
యుండెడిది. 
తత్పా౨జేన అబిఘృక్షత్‌ తన్నాశక్నోోత్‌ [పాబేన [గహీతుం 
స రం పాణేనా[గ హైష్యదభి, పాణ్య హైవాన్న మ।తప్స్యత్‌॥ 

అది |[ఘాణేం| దియముచే. బట్టంగోలెసు. అది (ఘాబేందియముచే. 

బట్టలక కవ రాను; (ఘాణేందియము పట్ట(గలుగునెడ ల వాసనచూచినంతనే 
త ఎపిచె చెందియుండిరి. 
తగ్చకుషా2 జిమృక్షత్‌ తన్నాళక్నో చృముషా[గహీతుం 

స యద్ధెనచ్చక్షుషా అగ హైష్య తత్‌దృష్ట్వై హైవాన్నమ[తస్స్యత్‌॥ 

అది కంటిచే(బట్టగోరెను. అది కంటిచేం బట్టలేక పోయెను, కన్నేపట్టం 
గలుగునెడల? జూచినంతనే తృ పిచెందియుండును. 
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ఇంక 


మూ(డవ ఖండము. 


ఇవీయెలోక ముల్‌ వీర లో కేశులింక 
నన్నమును వీరికి సృజింతునని తలంచె 
యీళు (డానీళ్ల (గూర్చి ధ్యానించె నట జ 
రాచరపు రూపొదవె నదే యన్నమయ్యెః॥ 


ఇట “నీష్ట” ఆను పదముచేం బంచభూత ములనుగూడ [౧ హీంపవల 
యును. చర ములు=పిల్లులు ఎలుకలు, మొ. అచరములు=పండ్డు కోయలు, 
మొ. తిన(బడునవి తినునవి యన్నియు నన్నములె. 


ఆసృజింప బడిన యన్న మన్నభక్షకుని. జూచి 
భయముపడి పాణ నదిదాని వాక్కుచేణట్టందలంచె 
కాని యది వాక్కుచే దాని [గపహియింపలేక పోయ 
అటులె యయిన నన్నమని పల్కుుట( దృ ప్రగనియె యుండు! 


ఆసృజింప(బడిన యన్నమన్న భక్షకుని( జూచి. 
కలతపడి పాజ నదిదాని _(ఘాణానంబట్టం నలచె 
కాని (ఘాణంబుచె దాని (గ హీయింప లేక పోయె 


అటులెయయిన నన్నమః మూర్కొనుట( దృ ప్రిగనియె యుండు? 


ఆస్ఫజింప(బడిన యన్న మన్న భక్షకుసి(జూచి 
భయముపడి పాజఅంగంటిచే( బట్ట(గా(దల(చెదాని 
కోని కంటిచే దాని |గహియింపలేకపోయె 


అటుతె యయిన నన్నముకు జూచుట దృ పిగనియె యుండు! 


186 ఉపనిషత్సుధ 


తచ్బోితేణ అజిఘృక్షత్‌ తన్నాశక్నోత్‌ (శో తేణ గహేతుం 
అలం చ్చోి తేణ అగ హైష్యత్‌ _శుత్వాహైవాన్న మ్యతస్న్యత్‌॥ 

ఆదిచెవిచే( బట్ట(గోరెను అదిచెవిచే( బట్టలేకపోయెను, చెవియే పట్ట 
గలుగునెడల వినినంతనే తృ ప్రచెందియె యుండును. 
తత్త్వ ణా ఆజిమృక్షక్‌ తన్నాళక్నో త్‌త్వచా[గహీతుం 
స యద్దిన త్యచా ఆగ ప్రాష్యత్‌ స్పృష్ట్వా హెవాన్న మత ప్ఫ్యత్‌॥ 

అది చర్మముచే( బట్టంగో రెను. అది చర్మముచే, బట్టలేక పోయెను అది 
చర్మముచే( బట్టగలుగునెడల అన్నమును ముట్టుకొనియె తృ ప్రిచెందియె 
యుండెను. 
తన్మనసా అజిఘృక్షత్‌ తన్నాశక్నోత్‌ మనసాగహీతుం 
స యద్ధెన న్మనసా అగ హైష్యత్‌ ధ్యాత్వాహైవాన్న మ(తనస్స్యత్‌॥ 

అది మనస్సుచే. బట్టంగోరెను. ఆది మనస్సుచే( బట్టలేకపోయెను అది 
మనస్సుచే( బట్ట(గలుగునెడ ల అన్న మును దలంచియే తృ_పిచెందియుండెడిది. 
తచ్చిశ్నేన అజిఘృక్షత్‌ తన్నాశక్నోత్‌ శిశ్నేన (గహీతుం 
స యద్ధెన చ్చిశ్నేన అ(గహైవ్యత్‌ విసృజ్య హెవాన్న మ్మ్యతసృ్యత్‌॥ 

అది జననావయముచే, బట్ట'గోరెను. అది జననావయముచే బట్లలేక 

లు 

పోయెను అడి జననావయముచే( బట్టగలుగునెడల అన్న మును విడిచియే తృ మై 
చెంది యుండెడిదా. 
తదపానేన అజిఘృక్షత్‌ తదావయత్‌ మైష 
అన్నస్య(గహో యద్వాయు రన్నాయుద్యా ఏష యద్యాయుః 

ఆది ముఖములోనికిపోయెడి యపానవాయువుచే( బట్ట(గోరెను. అప్పు 
డది పట్టుకొనెను కాన అపానవాయువు అన్నమును [గహించునది యయ్యెను. 
ఆ యీ వాయువు అన్న మెబీవనముగా' గలవాయువు. 
స ఈక్షత కథంన్విదం మద్భతే స్యాదితి స ఈక్షత 
కతరే ప్రపద్యా ఇతి స ఈక్షత, యది వాచాజ భివ్యాహృతం 
యది పాణేనా౭౬ భి! పాణితం యది చక్షుషాచృష్టం 
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ఆ సృజింప: బడిన యన్నమన్న భక్షకునిజూచి 

భయముపడి పాజంజెవుల చే. బట్ట(గా( దల(చె దాని 

కాని చెవులచే దానిని [గహియింపలేకపోయె 

అటులె యయిన నన్నమిని వినుట దృ ప్రిగనియె యుండు॥ 


ఆ సృజింప(బడిన యన్న మన్న భక్షకునిజూచి 

భయపడి పాజనది దానిత్వక్కు-చేం బట్టందల (చె 

కానిత్వక్కు-చే దానిని |గహియింపలేక పోయె 

అటులె యయిక నన్నమును దాకుట దృ ప్రిగనియె యుండు 
ఆ సృజింప(బడిన యన్నమన్న భక్షకుని జూచి 

భయముపడి పాజ మనసుచే. బట్టంగాందలంచె దాని 

కాని మననుచే దానిని [గపియింపలేకపోయ 

అటుల యయిన నన్న ము దలచుటః: దృ _పిగనియె యుండు॥ 


ఆ సృజింపంబడిన యన్నమన్న భక్షకునిజూచి 

భయత పాణ శిశ్న ంబుచే( బట్టంగా€ దలంచెదాని 

కాని శిక్నముచే దాని [గహింపలేక పోయె 

అటులె యయిన నన్నమువిడుచుట దృ _పిగనియె యుండు॥ 


చు, సృజింపంబడిన యన్నమన్న భక్షకునిజూచి 
శోయమువడి పాజ దా నపానానంబట్టం దల(చె 
అప్పుడది యన్నము[గహించె నందుచే నా యపాన 
మన్నము (గ హించునదియయ్యె నందె యన్న జీవనంబు॥ 


అపానము=ముఖదిలమును (బువేశించి యన్నాదులను తినునట్టు చేయుచు 
లోన సంచరించు వాయువు. 


నేనులేక యెటులీమేనుండు; నే మార్గ 

మున జొత్తునని యా విభుండు తలచే 
వా క్కైతనంతటం బల్కుచో ' [బాణంబె 

త యంత (బతికించి తనరు నెడల 
కన్నె తవంతటంగాంచు చున్న చో 
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యది[కోతేణ (తం యదీత్వచా స్పృష్టం యది మనసాధ్యాతం 
యది అపానేనాభ్యపానితం యది శిశ్నేన విస్పష్టమధకో ఒహమితి॥ 

ఆయాత్మ “ఇదీ నేనులేకుండ ఎట్టుండ6(గలదని చూచెను. ఏద్వారము 
గుండ దీనిని |బవే శీంతునని యాలో చించెను. వాక్కు_చే( జెప్ప(బడిస్టెతే, (ఘాణ 
ముచే వాసనచూడబడినచో, కంటేచేంజాడబడినచో చెవిచే వినంబడినచో 
చర్మముచే ముట్టుకోనంబడినచో మనస్సుచే ధ్యానింప 6బడినచో అహాెనముచే. 
గహింప(బడినచో శిశ్నముచే విడువ(బడినచో ఇంకనేను ఎవడను అని 
తల చెను. 
స ఏతమేతం సీమానం విదార్య ఏతయాద్వారా [ప్రాపద్యత 
సెషా విద ్రతిర్నా మద్యా, స్తదేతన్నాంద నం॥ 

అతడు ఈ తల పాపిడిని జీల్చుకొని యీమార్గముగుండ( (బవెళించెను: 
ఆ యిది విధృతియనెడు ద్వారము. ఇందు ఆనందించుటచే నిది నాందనమున€ 
బడే. 
తస్యత|త ఆవసధాస్ర్రయః స్వప్నా 
అయమావస ధోఒయమావసథో&యమావనథ ఇతీ॥ 

ఆయాత్మకు ఆక్కడ మూడు నివాసస్థానములు. ఆస్టానములలో ఈ 
జా(గదవస్థ ఈ స్వప్నావస్థ, ఈ సుషప్తావస్థ అను స్వప్నమ.లుగలవు 
(జా(గదాద్యవస్థలు మూ(డును వా_స్తవమునకులేవు గాన స్వప్నమువంటివి గాన 
స్రప్నములను చెప్ప(బడెను) తండ్రి మేను తల్లి మేను గర్భము ఇవియు. స్థా నములే 
యగును. 
సజాతో భూతా న్యభివ్యెఖ్యత్‌ కేమిహాన్యంవావదిషదితీ. 
స ఏత మేవ పురుషం _బహ్మ తతమమపశ్యదిద మదర్శమితీ si 

ఆత్మపుట్టి (జీవులశరీరమునం. |ఐవేశించి) భూతములను ఇక్కడ 
(బహ్మముకంటె. నింకనేమియున్నదని చెప్పుగలనని వ్యక్తముగ తెలిసికొనెను 
ఆజీవు'డు ఈ శరీరమున-జొచ్చిన వుఠరుషుని ఎక్కువగా వి స్తరించి |జహ్మముూ 
గా( దెలిసికొనెను. 
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తవయంత.( ఆజవియును వినడు నెడణఆ 
ఇంక (ద్వ క్వైా-తనంత గ్ప్ఫుశించు చున్నచో 
తనవనయంతట మన స్పై తలఅ౭చునెడ ఆ 


మణి యపానంబె తనయంత మసలు నెడల 
శిశ్న మదె తనంతనె విసర్లించునెడల 

ఇంక నా (పయోజనమేమి యెవరు నన్ను" 
దెలిసికొనం జూ తురనిలోన దల (చెనాత్మ॥ 


ఆతని తలంచి పాపెడిని జీల్చియందు+జొచ్చా 
ఇదియె విధృతియనెడు ద్వ్యారమిందు గుండ 
నరిగి మాపరబహ్యా యానందమొందు 
నందుచే నిది నాందనమనగ బడియి॥ 


అతనికట మూడు వాసగహాములు గలవు 
స్వప్నజాగత్పువుప్తులన్‌ స్వప్నములను 

యూ 6లటెినట (గాంచు, మదిస్వుప్ప్నమునకుం్శ 

శన్నుు జా_గతకు, వాదిని[దకున్‌ స్రైానములగు!! 
అన్యజన్మంబులె తెడు నప్పుతండు 

ఆండిమెన శు కంబునందట్లై న్‌ స 

నుడర గర్భా శయంణున తిదపందనదు 

చౌడ లినిల్బి యిట్టులమూఈడు వడెదురొందు॥ 


(మె పద్యము మూడు న్ధానముల వివరణ) 


అతడు మెయింజొచ్చి భూతంబులన్ని టి దెలిసికొనుచు 
“ఇందు |[బహ్మ్యమ.కెంటె వేజెదియున్న్నదందు” ననుచు. 
దలంచి “వ్యా పతముడు బృహ తమ. (డు నయిన 
యూ పురుషునెగని నాస్వరూపుగంటి” ననితలంచె॥ 
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తత్మా దీదోం[దోనా మేదందోహవైనామ, తమిదం[ద్రం సంతం 
ఇం|ద ఇత్యాచ క్షతే పరోకేణ పరోక్ష[పియా ఇవహిదేవాః 
పరోక్షపి9యా ఇవహదేవాః॥ 

దీనిని సాజాత్రారించుకొనెను గాన ఇదం|దుఃడన బడెను (ఇదం(దక్ష 
త్రీత్రి ఇదం[దః) ఇదం[దు(డన(బడెను. ఇదం|దుని ఇందు(డని సమముగా 
సశేరుతో నేచెప్పక పరోక్షముగా. జె ప్పెదరు. దేవతలు పరోక్షముగా. బిల్వం 
బడుటయె (ప్రియముగా+ గలవారువలె నుందురుగదా. పరోక్షముగా. బిల్వం 
బడుటయె [పియముగా౭గలవారువలె నుందురుగదా. 


ఇతి 


శృతీయః ఖండ ౭ 
(పథ మో౭ ధ్యాయః 


అథ 


ద్వితీయో౭ ధాక్రయః 


ఓం పురుషే హ వా ఆయమాదితో గర్భోభవతీ య దేత దేతః 
తదేత త్సర్వేభ్యోజంగేభ్య స్తేజః సంభూత మాత్య్మన్యేవాఒ ఒత్మానంబిభ ర్రి॥ 
ఈ గర్భము మొదట( బురుషునియందు రేతస్సు దూపముగానుండును, 
ఈ రేతస్సు అన్నియంగములనుండే పుట్టినదై తనయందు తన్నే భరించి 
యుండును. 
తద్యదాన్ర యాం సించత్యభై నజ్జనయతీ తదస్య(పథమంజన్య 
తక్‌న్రీయా ఆత్మభూయం గచ్చతి యథాస్యమంగంతథాస్మాదేనాం నహినస్తి॥ 
ఆవీర్యము నీ యందెప్పుడు పురుమండుంచునో అపుడు ఈ గర్భమును 
పుట్టించు నీది మొదటిజన్మ. ఆగర్భమున్త్రీళో తనసోంతయంగమువభబె ఇక 
మొండును, అట్టు అగుటవల్ల ఈ స్రీని ఆగర్భముబాధింపదు. 
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కావున నిది దర్శించుటన్‌ దేవుండిదం[దుండయ్యె 
ఈశుడె యిదం[దుండనంబడు సీయిదం[దుని బరోక్ష 
దృష్టినిదలోప మొనరించి యిం[దు(డనుచు వచింతు 
దేవులు పరోక్షనామమందె (పియులై యుం|దు గాదె 
దేవులు పరోక్షనామమందె [పియులై యుం|దుగాదె॥ 


ఇది 
మూడవ ఖండము 
మొదటి యధ్యా్యయము 


ఇంక 
రెండవ యధ్య్యాయము 


మొట్టమొదట నీగర్భంబు పురుషునందు 
వీర్య రూపంబుతోడుతి వెలయుచుండు 
అంగము లనెల్లంబుట్టు తేజోంశ మిదియ 

దీని నీయాత్మ తనలోనం దానె తాల్చు!! 


ఈ యాత్మ స్యకర్మచే( జం[దలోకముచేరి కర్మశ్షీణింప వర్షాదుల 
ద్యారా ఈ లోకముతిరిగి చేరియోషధులై. పురుషాగ్ని(జొచ్చి క్రమముగా వీర్య 
మగునని భావము, 


ఉవిదయను నగ్ని వీర్యమాహుతి యొనర్చ 
ఫౌడము గర్భ, మియ్యదెవీని మొదటిజన్మ 
అంత నాతేజ మియంతి నైక్యమొంది. 
సొంత యంగ మట్టావంత వంత యిడదు!! : 
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సా౭ స్యెత మాత్మానమ[త గతంభా వయతి సాభావయ్యితీ 
భావయిత వ్యా భవతి తంత్రీ గర్భం బిభరర్తి॥ 

ఆమెయీ భర్తయొక్క యీ యాత్మను తనయందు గర్భరూపముగా 
నున్న దాని వృద్ధిపొందించును. వృద్ధిపొందించుచు వృద్ధిపొందించ దగినదగును 
అట్టి గర్భమును శ్ర భరించును. 
సో అగ ఏవకమారం జన్మనోజఒ (గే ధిభావయతి సయత్కుమారం 
జన్మనోజఒ[గే2 ధిభావయత్యాత్మానమేవతద్భావయతి॥ 

ఆ తండి తనలో ముందేపుట్టిన కుమారుని జన్మకు పిదప వర్ధిల్హ 
జేయును, అతడు జన్మకు బిదప కుమారుని వర్ధ్థిల్ల జేయుట యనగా తన్ను 
వ రిల్లజేయుటయే. 


ఏషాం లోకానాం సంతత్యా ఏవం సంతతా హి 
ఇమే లోకా స్తదస్య ద్వితీయం జన్మ॥ 

ఈ లోకములయొక్క_ సంతతిస్థితి కొణకెట్లు ఈ లోకములు ఎడతెగక 
యున్నవి. కాన ఈ యాత్మకు ఇది రెండవజన్మము. 
సో౭ స్యాఒజయమాత్మా పుణ్యేభ్యః (పతిధీయతే 
అథా అస్యాయమితర ఆత్మాకృత కృత్యోపయోగతః పై9తి 
స ఇతః |ప్రయన్నేవ ఫునరాయతే తదస్య తృతీయం జన్మ॥ 

ఈ తం|డియొక)_ పు[తరూపమైన యాత్మ పుణ్యకర్మలకై తం'డికె 
బదులుగా (పతినిధి యగుచున్నది. మణి ఈ పు్య(తునికందె ఇతరముగానున్న 
తం[డియాత్మ కృతకృత్యమై చనిపోవుచున్నది. ఆ తం|డియె యాత్మ ఇక్కడ 
నుండి దేహమును విడచుచునే తిరిగి (తృణజలూక వలె దేహాంతరముపొ ందు= 
గడ్డిపురుగువలెనున్నది) పుట్టుచున్నది అది యితని మూడవజన్మ॥ 
తదు క్తమృషిణాజఅది మం(_తముబే జెప్పంబడినది 
గర్భెను సన్‌ను ఏషామవేదమహం దేవానాంజనిమాని విళ్వా 


శతం మాపుర ఆయసీ రరక్షన్నధః శే నోజవసా 
నిరదీయమితిగ ర్భ పీన ఏతచ్చయానో వామదేవ ఏవము వాచ॥ 
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వనిత తనభ ర్త తనలోన నునిచినట్టి 
తేజమది యు కరీతి వర్థిల్ల (జేయ 
ఇటుల వర్షిలంజేసి, వరిలంజేయ. 

ఢా థం 
దగినదై యామెగర్భ మొగనిదాల్చు!! 


ముందె విర్యరూపంబుగ(౬ బుట్టుసుతుని 
జన్మపిదప వర్ధిలంజేయు జనకు(డంత 
చెలిమి. దనయుని వర్ధిల జేయుటన(గ( 
దానెతను వర్ధిలంజే మ(బూనుచెయగు॥ 


ఈ విధి నీలోకంబులు 

నే విధివిచ్చేదమొందనేరవు జగతిన్‌ 

ఈ విధి లోకములెడతెగ 

కావిర్భవిలు, రెండవ భవమాత్మకునిదియే!! 


తనయ రూపముగనిన యీ తం[డియాత్మ 
శతిని పుణ్యకర్మలుసే వ్‌ 6 (బతినిధి మగు 
జనకునాత్మయొ వమ సేగ6 బనియుందీజ 
చని మరల బుట్టు మూ(డ జన్మమది ౫ 


గడ్డిపురుగు ఎట్టు ఇంకొక గడ్జిపోచను బట్టుకొని వెనుకనున్న గడ్డీ 
పోచను వదలునో యష్టెయాత్మ ఇంకొక దేహమున! (బవెశించుచు ఈ దేహమును 
వదలును ఇది మూడవజన్మమని భావము. 


ఎనుగర్భంబున వసించి యూ యధివేవతాళి 
జన్మ లెల్ల దెలిసిత్మి నన్నిన్ము(బోలిన యనేక 
దేహములు[పోచినవి, డేగతీరున వాని(జీల్సి 
బయటంబడితని గర్భస్థ వామదేవుండు తెలిసె॥ 


144 ఉపనిషత్సుధ 


తల్లిగర్భమున ఉండుచునే ఈ వాక్కు. అగ్ని మొదలగు ఇందియాధి 
దేవతల సర్వజన్మలను తెలిసికొంటిని నాముందున్న అనేకమైన యినుమువలె 
భేదింపరాని దేహములు నన్నురక్షించినవి. [కిందకు డేగవలె వానిని వేగముగా. 
జీల్చుకొని బయటంబడితిని అనిగర్భ మందు. బరుండినవా(డై వామనేవు(డు 
పలికెను. 
స ఏవం విద్యానస్మాచ్చరీర భేదాదూర్ధ ఉత మ్యామష్మిన్‌ 
స్వర్లేలోకే సర్వాన్‌ కామానాపహ్హాఅమృతః సమభవత్‌ నమభవత్‌॥ 
కా వామదేవు(డిట్లు తెలిసినవాండై యీ శరీరము భిన్నమయిన తరువాత 
ఉదరగతుండయి పరమాత్మయయి యీ సంసారమువిడిచి యీ స్వర్గలోక ముగ 
అనగా తన యాత్మరూపమయిన లోకమున సర్వకామములనుబొంది యమృతు( 
డయ్యను అమృతు(డయ్యను. 


ఇతి 
ద్వితీయో ఒధా్యాయః 


అథ 
తృతీయో ౭ ధాకియః 


ఓం కోఒయమాత్మేతి వయముపాస్మ హే, కతరః స ఆత్మా 
యేన వాపశ్యతి, యేన వాళ్ళణోతి, యేనవా గంధానాజిఘతి 
యేనవావాచం వ్యాక రోతి, యేనవాస్వాదు చాస్వాదు 
చ విజానాతి, యదేతద్ధ్యదయం మన శ్ర్రైతత్‌ 
సంజ్ఞాన మాజ్ఞానం విజ్ఞానం ప్రజ్ఞానం మేధా 
దృష్టిరృతి ర్మతిర్మనీషా జాతిః స్మ తిః 
సంకల్పః [కతు రసుః కామో వశః ఇతి॥ 
ఈ యాత్మయనునదేది, దేనిని మనముపాసీంచుచున్నా మొ అదియేది 
ఇక్కడ ఉపాసింపందగినది నిరుపాధిక సోపాధిక ములలో నేది దేనిచేం జూచునో 
దేనిచే వినునో దేనిచే గంధములను సువాసనచూచునో దేనిచే వాక్కును వీవ 
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సర్వలోకము జన్మమరణాది బంధములంబడి సంసారసము[దములోపడి 


ఎట్టా కుత్యాదులచే( దన్ను తెలిసికొనినప్పుడు సంసారబంచములనుండి మకు 
డగునని యీ |శుతి తెలుపుచున్నది. 


ఇటు దెలిసి యీ తనువును నశింపజేసి 
యూర్థ్యపదమొంది సంస్ఫతినుండి వెడలి 
ఆత్మరూపమ నందె పూర్ణాప్తకామ ( 
డయి యమృతుండౌ నమ, తుండగు నార్షమిద్ది!! 
స్వర్ణలోకమన(గా తన స్వరూపమెయని శంకరభాష్యము, సమగ్‌జ్ఞా 
సార్జితమగు లోకము అనగా స్వరూపము అని విద్యారణ్యులు. 


ఇంక్‌ 
మూడవ యధ్యాయము 


ఈ యాత్మ _ ననేది, యెద్దాని మన ముపా 
సింతు, మాయాత్మ యిందేదియగునో 
దేనిచే. జూతుమో దానినాత్మ యటంధదె 
యాలకించెడు నదె యాత్మ య గున 
దేనిచే వాసనకిలకింతుమో యది 
యాత్మయే? పల్కున దాత్మయగునె 
స్వాదు వస్వాదు వాస్వాదించునది యాత్మ 
య్‌, యాత్మయే చిత్తహృదయములును 
జ్ఞాన విజ్ఞతా జ్ఞాన (పజ్ఞానములును 
మేధ, దృష్టి ధృతి మతియుస్మ తి మనీష 
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రించునో దేనిచే రుచియెనడి రుచికానిదయు. దెలిసికొనునో ఏదై తే హృదయము 
మనస్సు అనునవిగనుండునో ఈ వస్త్యాదిజ్ఞానమును, ఆజ్ఞ ము, కళాకౌశలము, 
(వజ్ఞయు, మేధ, విషయజ్ఞానము ధైర్యము, మననము, బుద్ధి మనోవ్యాధి, 
స్మృతి, సంకల్పము, నిశ్చయము ప్రాణశ క్తి, ఆశ, కామేశ్చ ఇవియన్నియు 
ఆత్మయగునా? 
సర్వాణ్యే వైతాని _పజ్ఞానస్య నామధేయాని భవంతి 
న్‌: బ్రహ్మ ఏష ఇంద ఏష[పజాపతి రేతేసర్వేదేవాః॥! 

ఇవియన్నియు చై తన్యముయొక్క_ నామాంతరములె = గు ఇదే|బహ్మము 
ఇదే ఇం|దు(డు ఇదే [ప్రజాపతి ఆగ్నాదిదేపతలును ఇదే. 
ఇమానిచపంచ మహాభూతాని వృ శివీ 
వాయురాకాశ ఆపోజ్యోతీంష్యేతానీమానికు[దమ|శా జీవ 
వీజానీతరాణిచేతరాణి॥ 


భూమి గాలి ఆకాశము నీరు వెలుగు అను మహాభూతములై దును 


విడివిడిగానున్న చిన్నవి పెద్దవి కలిసినవియను ఇదే, ఇంకను ఇత రేతరములగు 
వీజములునునదే. 


అండజానిచ జారుజానిచ స్వేదజానిచోద్భిజ్ఞానిచః। 

గుడ్డునుండిపుట్టు పక్షి సర్పాదులును మావినుండుపుట్టు పశువులు మను 
ష్యులు చెమటనుండిపుట్టు పేలు. మొ. నేలను పెల్టగించువచ్చు చెట్టు మొదలగునవి 
యన్నియునడే. 
అశ్వాగావః పురుషా హ_స్తినోయత్కించేదం [పాణి జంగమంచ 
పత(తిచయచ్చ స్థావరం సర్వంతత్‌ |పజ్ఞానేత్రం , పజ్జానే ప్రతిష్టితం 
(పజ్ఞానేతోలోకః ప్రజ్ఞా పతిష్టా ప్రజ్ఞానం బ్రహ్మ! 

గుజ్జములు గోవులు పురుషులు ఏనుగులు ఈ సర్వ్మపాణులు జంగమ 
ములుగాని పక్షులుగాని స్థావరములుగాని సర్వము ఆది _పజ్ఞయైన (బహ్మచే 
నడప(బడునది, (పజ్ఞానమందె యున్నది. లోకము (పజ్జయైన [బ్రహ్మమే 
న్మేతముగాంగలది. (పజ్ఞయె ఆ ఆధారము (పజ్ఞానమె [బహ్మము. 


కుత రేయోపనిష త్తు i417 


యాధి సంకల్పము, స్థిరత, (పాణశ క్రి 
ఆశ, కొమేచ్చ యివియైన నాత్మయగునె॥ 


విజ్ఞతజకళాకౌశల ము, ఆజ్ఞానముజాఆజ్ఞ మతి=జమనము, మనీష=మనస్స్యా 
తం త్యము ఆశజదూరవషయములందు కోరిక, కామేచ్చజస్త్రీవాంఛ. 


'అరయుటాదిగ (6 గా మేచ్చవణకు జాన 
ములివియన్నియు( జైతన్యమునకె పేర్ద 

ఇదె పజాపతి, యిదె [బహ్మయిం(దు(డిదియె 
ఎల్ల దేవతలును గూడ నిదియెసుమ్మి!! 


ఆవని నీరు గాలియ నగ్నియాకసంబు 
లనెడి పంచభూతంబులు నదియెసుమ్మి 
పురువులాదిగ నల్పజీవులును నదియె 
నిభిలమయిన బీజములకున్‌ బీజమది మ 


అండజంబులౌ పక్షిసర్పాదులదియ | 
ఇంతుమనుజాొదిక జరాయుజములు నదియ 
కములు దోమలాదిగ 'స్వేదజములు నదియ 
తరువులాదిగ నుద్భిజ్ఞములును నదియ 


అండ ములు=గుడ్తునుండి పుట్టినవి. జరొాయుజములు=మావినుండి పు 
నవి, స్వేదజములు=చెమటనుండి పుట్టినవి, ఉద్చెజ్జములు=నేల పెల్లగించుకొ 
పుట్టినవి. 


షు 
యై 

నో 
కా 
నూ 


గుజ్జుములు నావులు నరులేన్లులు పక్షు లఅవని*గలుగు 
జంగమ స్థావరాత్మక సకలజీవంబులదియ 


140 ఉపనిషత్సుధ 
స ఏతేన |ప్రజ్జేనాజఓత్మనాఅస్మాల్టోకా దుత్క-మ్య 
అముష్మిన్‌ స్వర్గలోక సర్వాన్‌కామానాప్తాఅమృతః సమభవత్‌ సమవత్‌'॥ 
వామవేదు(డు ఇది తెలిసినవా(డయి (పజ్జారూపమైన యాత్మతో శ్వ 

లోకమునుండిపోయి ఈ స్వర్ణలోక మున సర్వకామములనుపొంది అమృతుడై 
యయ్యెను. 

శాంతీ మం|త్రః (చూ, మొదట) 

ఖతి 
తృతీయో ఒధ్యాయః 
వతరేయోపనిషల్‌సమాష్తా 


ఐత రెయోపనిషత్తు [49 " 
అదియె|పజ్జచే నడపించునది |పజ్జయందె నిల్చు 
ఖో వ్‌ 
(పజకు( గన్ను ప్రజ్ఞ, (ప్రతిష్ట (పజ (బహ్మమును (ప్రజ్ఞ॥ 
ఇటుల హామదేవృ(డు సీ బ్రహ్మ మెజు(గువా(డు 
ఇట్టి (పజ్ఞాత్మతోడ సంసృతిని వెడలి 
జ్ఞా నలబలోకముల( బూర్జాత్మకాము 
షభ ద్‌ 
డ గుచుముక్తు(డమృతు(డయ్యె నమృతు(డయ్యె॥ 
శాంతిమం; తము (చూ. మొదట) 


ఇది 
మూ(డ వయధ్యాయము 
ఇది (క్రీ వెంక మాంబినారాయణశాస్తుల తనయుండగు 
చర్జగ ఇపతీశాస్త్రిచే ననువది ౦ప (బడిన 


వితరేయోపనిషత్తు సమా ప్రము 


Ya 


